
Υπερκινητικότητα Φαίνεται συνεχώς 
ανήσυχο άτομο

Εκδηλώνει υπερβολική 
σωματική 

δραστηριότητα

∆υσκολία στον έλεγχο 
των παρορμήσεων

Ενεργεί χωρίς να 
σκέφτεται τις συνέπειες

∆υσκολεύονται 
περισσότερο να 
ησυχάσουν ή να 

παραμείνουν καθιστοί

∆ιακόπτει ή μιλά σε 
ακατάλληλες ώρες

Οι παραπάνω συμπεριφορές/συμπτώματα είναι ενδεικτικά και δεν απαιτείται απαραιτήτως να υπάρχουν 
όλα αυτά. Αν παρατηρήσετε έντονα στοιχεία από τις συμπεριφορές/συμπτώματα, παρακαλούμε 

συμβουλευτείτε έναν ειδικό/περιλαμβανοντικό εκπαιδευτή.

∆ΕΠΥ ΜΕ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ ΤΗΣ 
ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΡΜΗΤΙΚΗΣ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 
απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 
Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις 
εκφραζόμενες απόψεις. [Νούμερο έργου: 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000156646]


