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ADHD s prevahou hyperaktivity-impulzivity, casto oznacované jako ADHD-HI, je charakterizovano predevsSim symptomy hyperaktivity a
impulzivity spiSe nez nepozornosti. Déti s ADHD-HI mohou projevovat chovani, jako je neustalé vrténi se, neschopnost zustat sedét,
nadmeérné mluveni a vyruSovani ostatnich. Mohou jednat bez premysleni, maji potize cekat, az na né prijde rada, a Casto se zda, ze jsou ,na
cestach® nebo jsou pohanéni motorem. Pro G¢inné zvladnuti téchto pfiznaku je nezbytna véasna identifikace a prizpusobené intervence.
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HYPERAKTIVITA NEUSTALY POCIT NEKLIDU PROJEVY NADMERNE FYZICKE

 Zadavejte Zakim aktivity a dkoly e Naudte je kontrolované, hluboké dychani: toto je AKTIVITY
s(e) z\éllp;?:jei:llrchhoahzykbu\:/e e jedoen zone.jjednodu.ééic,?h, ale ne'jt]éinnéjéich ’ e Dejte povoleni k fizenym pohybam:
y P . y zpusobu, jak se uklidnit pomoci 4 sekundove Povolte béhem lekce kratkou fyzickou
o Smazat tabuli techniky: L . Ly e
e - . ) L aktivitu (napf. skakani nebo
e Pokud je dite starsi a dokaze 4 sekundy nadech, 4 sekundy zadrzeni dechu, 4 orotahovani)
rcz)i?eogglaetjti\;t?fﬁlilﬁ arlnﬁiete ce sekundY vyd’ech a 4 sekundy pauza. oL e Aktivni povinnosti: Pridéluje ukoly, které
P : ) IO_ . ' Ne,cht.e je hrat S|’a pohybO\,/at se: Urrvlo%n’ete jim vyZaduji pohyb, jako je napfiklad rozdani
s nim domluvit, ze muze bez hrat si v prostorach vhodnych pro béhani, “iio o
dovoleni na 5 minut opustit tfidu a Akani a z34 Ste i At si sesitu spoluzakum
IS, P skakani a zaba\{le,vvezmete je hrat si do parku e Nechte je vypracovat atraktivni
: PrOJIt- nebo na kou’pallste _ L kompenzaéni pomucky pro sledovani
Kontakt a naklc?'rlr'lost Jsou'v.e_lml du!ezl’fe. vyvoje. Mohou napfiklad vytvaret
Pomvo.zte"studuumm, ab.y c':|t|I| sounalezitost, komiks, fotogramy s jednotlivymi kroky
doprejte jim dotyk a objeti apod.
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PROBLEM ZUSTAT V OBTIZNOST PRERUSOVANI NEBO JEDNANI BEZ
KLIDU NEBO SEDET OVLADANI IMPULSU MLUVENI V PREMYSLENI NAD
NA MiSTE « Zavedte vizudini piipomenuti: || NEVHODNOU DOBU NASLEDKY

e Zaved'te mikro-pfestavky: pouzijte vizualni podnéety, e Pouzivejte dasovade: e Technika poé&itani do 10:
integrujte kratké aktivni jako jsou plakaty nebo karty, zaved'te Gasovad, ktery naudte déti pod&itat do deseti v
piestavky b&hem vyudovani, abyste detem pripomneéli vizualné ukaze, kolik éasu hlavé, nez odpovi nebo
kde se déti mohou pohybovat, pravidla nebo kroky, které je zbyva, nez budou moci promluvi, dejte jim chuvili, aby
protahovat nebo chodit. treba dodrzovat, nez budou mluvit. zvazily sva slova.

e Stridani a zména pohybu: jednat. e \/ytvorte ve tridé e Denni cviceni: zaved'te kratka
umozfiuje d&tem stfidat se pfi * Ukazte jim pribehy nebo hrani participativni chovani pro denni cvieni, ve kterych si déti
ginnostech, které vyzaduiji roli: pouzijte pribehy nebo mluveni / poslech, které se procviéuji pfemysleni o tom, co
vstavani, coz jim dava drama, které ukazuiji, jak stane vzorem tim, ze reknou, nez to reknou, a
pfileZitost pohybovat se, aniZ postavy zvladaji impulsy a promé&nite cvideni ve hru, postupné tak zvy3uji slozitost
by rusily tfidu. délaji promyslena rozhodnuti. pokud je to mozné. situaci.

e CvicCte dechova cviceni: naucte * Stanovte si malé cile: e Hrajte hry na ¢ekani, které e Konkrétni pochvala: odménte
déti hluboka dechova cvideni, stanovte si dosazitelné zahrnuji 8ekani na tahy, déti, kdyz ukazou, ze
ktera jim pomohou uklidnit se a kratkodobé cile, jako je jako jsou deskové hry, které premyslely, nez promluvily.
soustredit se, kdyz citi potfebu sezeni 5 minut v klidu, a détem pomahaiji procvicovat
se pohnout. oslavujte kazdy uspéch. si trp&livost zabavnou

formou.
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Priloha pro poruchy ADHD (anglické zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/
https://www.nzip.cz/clanek/675-adhd-u-deti-priciny-a-diagnoza
http://www.nepozornidospeli.cz/

e www.ptscoaching.com www.adhdeurope.eu

BIBLIOGRAFIE:

e Carter, Cheryl R. Dité s ADHD a ADD doma i ve skole - Prakticky radce pro rodice i uCitele. Praha: Portal, 2014

e Laver-Bradbury, Cathy; Thompson, Margaret; Weeks, Anne; kolektiv autorov. Sest krok( pro zviadnuti ADHD. Praha: Portal, 2016

e Zaékova H., Jucovi¢ova D. Metody prace s détmi s ADHD pfedevsim pro rodice a vychovatele. Praha: Nakladatelstvi D + H, 2014

e Kathleen Nadeau. ADHD: Co kaZdy ucitel potrebuje védét“. Americka psychologicka asociace. Poskytuje ucitelim praktické strategie pro
pochopeni a zvladani ADHD ve tridé.

e T. Chris Riley-Tillman a Steven G. Feifer. Vyuka déti s ADHD: Strategie pro pomoc studentum k tspéchu. Guilford Press. Komplexni
prirucka, ktera kombinuje teorii s praktickymi technikami pro vyuku studentt s ADHD.

e Peg Dawson a Richard Guare. Chytry, ale rozptyleny: 12 dovednosti, které pomohou détem s ADHD a problémy s vykonnym fungovanim.
Guilford Press. Zaméruje se na zlepSeni exekutivnich funkénich dovednosti u déti s ADHD, nabizi praktickeé strategie pro ucitele.

CHCETE SE DOZVEDET VIiCE?
e Pokyny pro praci s détmi s ADHD ve tridé: https://www.youtube.com/watch?v=hnixhKeOTVvE
e Zakladni napady pro ucitele zabyvajici se détmi s ADHD: https://www.youtube.com/watch?v=SCAGc-rklfo
e Strategie tridy ADHD: https://www.youtube.com/watch?v=Dd62-eL0JY



https://www.youtube.com/watch?v=hnlxhKe0TvE
https://www.youtube.com/watch?v=SCAGc-rkIfo
https://www.youtube.com/watch?v=Dd62-eL0JY
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Priloha pro poruchy ADHD (Spanélské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e TDHA Association of Cérdoba: www.tdahcordoba.es
e Spanélska federace asociaci na pomoc pfi deficitu pozornosti a hyperaktivité: www.feaadah.org
* Red TDAH: https://www.redtdah.org

BIBLIOGRAFIE:
e "ADHD: Pravodce pro rodie a profesionaly." Autor: Rosa Maria Fernandez Fernandez. Vydavatel: Editorial Aljibe: Popis: Prakticky

pruvodce porozuménim a zvladanim ADHD u déti, zaméreny na rodi¢e a odborniky.

e Jak pomoci détem s ADHD prekonat Skolni neuspéch.“ Autor: Richard D. Lavoie, Vydavatel: Praxis Publishing. Popis: Nabizi strategie na
podporu déti s ADHD ve Skolnim prostredi a zlep$eni jejich studijnich vysledku.

e "ADHD: kognitivné-behavioralni pristup." Autor: Maria Luisa Gonzalez. Vydavatel: Narcea Publishing House. Popis: Oslovuje ADHD z
kognitivné-behavioralniho pristupu se specifickymi technikami a strategiemi pro jeji IéCbu.

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?
e Pokyny pro praci s détmi s ADHD ve tridé (Spanélsky): https://www.youtube.com/watch?v=WI4sYPygh5M
e 10 konceptu, které by kazdé dité s ADHD chtélo, aby jeho uditelé a rodic¢e védéli: https://www.youtube.com/watch?v=lhvEaE9IdDM
e Techniky ke zlepSeni pozornosti u déti s ADHD: https://www.youtube.com/watch?v=2GDtYy4Z_BO0
e Jak ucit déti s hyperaktivitou? https://www.youtube.com/watch?v=gwjv5aV5gkk




