Co-funded by
N the European Union

&5 SPECTRUM

ADHD s prevahou poruchy pozornosti

NESCHOPNOST
DODRZOVAT POKYNY

e Poskytnéte jasné a strucné pokyny

tak, ze je rozdélite na malé,
jednoduché kroky a pouzijete.
srozumitelny a primy jazyk

* Pouzivejte vizualni pomucky, jako

jsou kontrolni seznamy, diagramy
nebo obrazky, které doprovazeji
slovni pokyny.

e Nastavte ve tridé strukturované

rutiny, které studentiim pomohou
predvidat a pochopit, co se od nich
oCekava.
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ADHD s pfevahou poruchy pozornosti se vyznacuje predevsim obtiZzemi s kolisanim pozornosti, pInénim UkolU a organizaci ¢innosti. Na rozdil
od hyperaktivné-impulzivniho typu je u jedincu s ADHD-PI méné pravdépodobné, Ze budou rusivi nebo hyperaktivni. Mezi pfiznaky patfi casté
snéni, roztrzitost a zapomnétlivost. VCasna diagnostika a na miru Sité intervence jsou zasadni pro efektivni IéCbu.
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MA OBTIZE S ORGANIZACI
UKOLU A AKTIVIT

e Vytvorte mini lekce, pri kterych
procvicite organizacni dovednosti v
ramci tridy, jako je uprednostnovani
cinnosti nebo organizace Casu.

e Vytvorte podpurné vzdélavaci prostredi
podporujici vzajemnou podporu a
spolupraci.

e Bud'te trpélivi a empaticti vaéi vyzvam,
kterym Celi studenti s ADHD.

NEDOKONCUJE UKOLY

Vytvorte klidnou, organizovanou a nerusenou
oblast pro praci studentu.

Minimalizujte hluk a vizualni rusivé vlivy, abyste
se mohli soustredit.

Sparujte studenty se spoluzaky, kteri jim mohou
pomoci zustat soustfedéni a organizovani.
Provadéjte casté kontroly, abyste mohli sledovat
pokrok a poskytovat rady, jak rozdélovat
dlouhodobé projekty na kontrolni body a
oslavovat malé uspéchy na ceste.

Umoznéte studentim pravidelné prestavky, které
pomohou dobit energii a udrzet pozornost.
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STUDENTI SE VYHYBAJI POZOR NA CHYBY Z ZTiZENE UDRZOVANI
” A4 T 4 [e] w w
PROVADENI UKOLU, NEPOZORNOSTI VE SKOLE POZORNOSTI PRI
KTERE VYZADUJI NEBO PRACI CINNOSTECH
ZVYSENE DUSEVNI USILI e Vytvorte si konzistentni denni rutiny e Zaclenéni multimédii, praktickych
e Del3i Gkoly naro&n&jsi na pozornost pro domaci ukoly a studium. aktivit a interaktivniho uéeni muze
orokladeijte kratkymi tkoly a ¢ |Implementujte ve tridé navyky, které ucinit ukoly poutaveéjSimi.
cvidenim mohou studentiim pomoci e Pokud je to mozné, prezentujte
. Pouil'vejt-e rtizné materialy a pristupovat k Ukolum systematictéji material v jasnych kontrastnich
vjukové metody k udrZeni zajmu a méné nahodilym zpusobem. barvach s pouzitim riznych zdrojq,
studentd e Naucte je strategie samoregulace, jako jsou knihy, pocitac, tabule,
o Nauite s;cudenty strategie jako je planovani a organizace casu, audio, filmy.
samoregulace, jako je planovani a stfmov?vanl priorit a poouz|van|
organizace Casu, stanovovani priorit pripominek nebo alarmu.
a pouzivani pripomenuti nebo
alarma.
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POZORNOST HYPERAKTIVITA ORGANIZACE

CHOVANI CHOVANI CHOVANI CHOVANI CHOVANI
Potize s plnénim Nadmeérny pohyb Citlivost na hluk a Ztraceni a Obtize zustat
ukolu a udrzenim zmeny zapominani veci potichu

pozornosti Osivani se

Aktivné se vyhyba Zapomina na rutinni Obtizné ovladani
Potize zustat sedét nékterym Ukolum ukoly impulsu
Neklid Nedokaze si

usporadat myslenky




