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Tyto pracovni listy s aktivitami pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, které byly vytvofeny v ramci projektu SPECTRUM programu
Erasmus+, poskytuji ucitelim fadu aktivit, které jim umozni efektivhé
uplatnit osvédCené postupy v praxi. Tyto aktivity zahrnuji rdzné hry,
specializované pracovni listy a dalSi rozmanité materialy, které jsou urCeny
ke vzdélavani zaku zabavnou formou a K jejich dalSimu rozvoji.

Seznam oblasti zaméreni:

e Dyspraxie

e Dyslexie

e Dysortografie

e \yvojova dysfazie

e Dysgrafie

e ADHD s pfevahou poruchy pozornosti
e ADHD s pfevahou hyperaktivniho a impulzivniho chovani
e Autismus (bez naruseni intelektu)

e Aspergertv syndrom

e Dyskalkulie

e Zrakové postizeni

e Sluchové postizeni
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Oblast zaméreni: Dyspraxie

Nazev aktivity: ,,Vyzva na kladiné*

Cil:

e ZlepSeni rovnovahy, koordinace a prostorového vnimani.
Rozvoj hrubé motoriky prostrednictvim fizenych pohybu.

e Ziskani dlivéry v pohybové aktivity prostfednictvim zabavnych a dosazitelnych
vyzev.

Doba trvani: 30-45 minut

Organizacni forma c¢innosti: Tato aktivita je uréena k individualnimu procvi¢ovani, ale
muze byt také upravena pro ukoly v malych skupinach nebo tymova cvi¢eni podle pokynli
ucitele.

Cilova vékova skupina: Je urCena predevsim pro zaky prvniho stupné, ale Ize ji upravit
pro starSi nebo mladsi déti zménou obtiznosti.

Pomiicky:

e Kladina (nebo jednodussi varianta s nalepenou paskou na podlaze)

e Drobné predmeéty k prenaseni (pytliky s fazolemi, lehké mi¢e, malé hracky)

e Kuzely nebo znacky pro vytvoreni cesty

e Casovag (volitelny)

Pokyny:

e Na podlahu postavte kladinu (nebo nalepte pasku €i pouzijte prkno s bezpe¢nou
oporou).

e Vytvorte jednoduchou prekazkovou drahu kolem kladiny pomoci kuzelli nebo
znacek.

e Zacnéte zakladnim ukolem: pozadejte dité, aby preslo po kladiné, aniz by z ni
sestoupilo.

e Postupné pridavejte ukoly, jako je noSeni malého predmétu, chlize pozpatku nebo
chize po zakfivené cesté.

e Ve skupiné zorganizujte zabavny Stafetovy zavod, pfi kterém se déti stfidaji v
prekonavani kladiny a predavani predmétu dalSimu ucastnikovi.

e Poskytujte slovni povzbuzeni a vedeni, chvalte snahu a pokroky ditéte pfi
prekonavani drahy.

Tipy pro pedagogy:

v v Vv,

e Zacnéte se Sirokou a stabilni kladinou a postupné prejdéte na uzsi nebo naro¢néjsi
usporadani.

e Pouzijte znacky nebo samolepky na kladiné, které pomohou s umisténim nohou a
poskytnou dalsi podporu.

e Doprejte détem prestavky a prizpusobte naro¢nost podle jejich pohodli
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e Zamérfte se na zabavu a radost z pohybu spiSe nez na dokonalé provedeni, aby si
déti budovaly sebevédomi a chut se zapojit.
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Oblast zaméreni: Dyspraxie

Nazev aktivity: "Ja v zivotni velikosti"

Cil:

o Zlepsit povédomi o tvaru téla, proporcich a prostorové orientaci.
e Procvi¢eni jemné a hrubé motoriky kreslenim, vybarvovanim a polohovanim ¢asti
téla.

Doba trvani: 30-60 minut

Organizacni forma cinnosti: Tato aktivita je uréena k individualnimu procvi¢ovani, ale
Ize ji podle pokynu ucitele pouzit i ve skupiné.

Cilova vékova skupina: Tato aktivita je primarné ur¢ena pro zaky prvniho stupné, ale Ize
ji pfizplsobit pro pouziti s jinymi vékovymi skupinami podle potireb Zakd.

Pomiicky:

Role kresliciho papiru nebo velké kusy lepenky spojené dohromady

Vytvarné potreby (fixy, barevné tuzky, Stétce, vodové barvy atd.)

Nlzky (v pfipadé potfeby strihani)

Paska (pro pfipevnéni papiru k podlaze)

Pokyny:

e Rozvinte papir na kresleni a pfipevnéte jej k podlaze paskou, aby neklouzal.
Zajistéte, aby byl prostor volny a bezpecény, aby si dité mohlo lehnout.

e Pozadejte dité, aby si lehlo na papir. Pomoci fixy peclivé obkreslete jeho télo a
vytvorte obrys jeho postavy.

e Povzbudte dité, aby nakreslilo detaily v ramci obrysu - ¢asti téla (o¢i, nos, usta,
ruce, nohy), obleceni a doplriky.

e Pouzijte vytvarné potreby, abyste lidskou postavu obohatili o barvy, texturu a
kreativitu.

e Diskutujte o umisténi ¢asti téla, abyste si upevnili predstavu o jejich poloze a funkci.

Tipy pro pedagogy:

e Poskytnéte ditéti zrcadlo, aby mohlo pozorovat své télo a presné nakreslit jeho
Casti.

e Pokud ma dité potize, rozdélte ukol na mensi kroky (napf. nejprve nakreslete hlavu,
pak ruce atd.).

e Predvedte, jak nakreslit jednoduchy obrys nebo detail, abyste détem ukazali, jak
na to.
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Oblast zaméreni: Dyslexie

Nazev aktivity: ,,Vyhledavac“

Cil: Zlepsit fonologickou gramotnost, tj. schopnost rozpoznavat pismena a hlasky a
pracovat s nimi. Rozvijet spravné ¢teni a psani. Podporovat soustfedéni a vizualni pamét.

Doba trvani: 10-20 minut

Organizacéni forma ¢éinnosti: Individualni nebo skupinova (3-5 studentt)
Cilova vékova skupina: 8-9 let

Pomiucky:

e Papiry, na které se budou psat slova nebo pismena (mohou to byt karticky). K
ilustraci mizete pouzit i obrazky.
Tuzky nebo fixy.
Vizualni karty nebo plakaty znazorfujici Sest typl slabik v angli¢tiné (zavrené,
oteviené, tiché E, samohlaskovy tym, fizené R, souhlaska -le). Seznam
odpovidajicich hlasek a pismen (fonému a grafémt), ktery détem pripomene
obtizna pismena a zvuky. Cesky jazyk tyto vzory nema, tam v této aktivité
pracujeme jen s rozpoznavanim prvniho a posledniho pismena ve slové.

Pokyny:

e Na papir (nebo kartiCky) si pripravte nékolik slov, ktera maji néjaky vzor - napriklad
slova s podobnymi pismeny nebo hlaskami. Mlizete také pouzit pismena, ktera se
Casto zaménuji (napr. b/d, g/q, e/a), nebo slova s obtiznymi pravopisnymi pravidly.

e Kazdé dité dostane nékolik karti¢ek s rliznymi slovy a slabikami. Poté dostane papir
se seznamem pismen (napr. B, M, N, K) a musi hledat slovo, které za¢ina nebo kon¢i
na urcité pismeno (bota, medvéd, noc, kocka atd.).

e Poté musi dité najit vSechny slabiky, které k danému slovu patfi (napr. ko€, ka). V
angli¢tiné neni vztah mezi pismenem a jeho vyslovnosti vzdy jasné predvidatelny.
Angli¢tina ma Sest typl slabik a déti se uéi hlaskovaci vzory. Napriklad v ¢estiné
zadné hlaskovaci vzory neexistuji. Materidly je proto tfeba upravovat podle specifik
daného jazyka.
pismen.

e Vice vizudlni podoby: U slova ,kocka“ muzete barevné zvyraznit pismena nebo
obrazky, které se slovy souviseji (napr. obrazek kocky).

e Reflexe: Po dokonceni aktivity si spolec¢né projdéte spravna slova a zamérte se na

slabiky byly problematické, a zamérte se na né pri dalSi aktivité.

Tip pro pedagogy: Tuto aktivitu Ize individualné pfrizplsobit potfebam ditéte (rizné
urovné obtiznosti).
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PRILOHA:

Piehled - Priklady kategorii slabik, pro anglicky jazyk (Cesky jazyk tyto vzory
nema)

Otevrené slabiky (Open syllables):
Slabiky kon¢ici na samohlasku, samohlaska byva dlouha - he, go, fly, rise, me, no.

Zavrené slabiky (Closed syllables):
Slabiky kondici na souhlasku, samohlaska byva kratka - cat, big, jump, help, dog.

Tiché ,,E” (Silent e):
Slabiky, které obsahuji na konci némé "E", které ¢asto prodluzuje predchozi samohlasku -
time, make, cute, cake, drive, home.

Samohlaskovy tym (Vowel team):
Kdyz se dvé nebo vice samohlasek spoji v jednu hlasku - team, bread, boat.

Rizené R (R-controlled syllables):
Samohlaska, po které nasleduje "R", které méni jeji zvuk - ar, or, er - car, her, farm.

Souhlaska -le (Consonant-le syllables):
Slova kong¢ici na souhlasku, po niz nasleduje "-le", pficemz v pfedchazejici slabice odpada
samohlaska, takze druha slabika je neslabi¢na - table, apple, candle, puzzle.

Karty pro ur€eni prvniho nebo posledniho pismene (B, D, C, K). Nize uvedena tabulka je
uréena pro Cesky jazyk, obdobnou lIze vyuzit v anglickém jazyce. Vybér slov je na uditeli,

jsou to napt.:
bota balon bryle buchta
buben dum duha delfin
dort dvere cihla citron
cukr cesta cibule klic
kocka krava kost kolo
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Oblast zaméreni: Dyslexie

Nazev aktivity: ,,Zvukovy detektiv‘

Cil: Rozvijet sluchové vnimani, zejména schopnost rozpoznavat a manipulovat s
jednotlivymi hlaskami a zvuky ve slovech. ZlepsSit fonologické povédomi a pomoci détem
rozpoznat rozdily mezi hlaskami, s jejichz rozliSovanim mohou mit problémy. Podporit
schopnost soustfedéni a posilit kratkodobou sluchovou pamét.

Doba trvani: 10-15 minut

Organizacni forma aktivity: Individualni nebo ve skupinach 2-4 zaku.

Pomiucky:

e Prehrava¢ nebo mobilni telefon (pokud chcete nahravat zvuky) nebo jiné audio
zarizeni.
Obrazkové kartiCky (pro vizualni podporu) nebo papir a tuzky na poznamky.
Rlzné predméty nebo obrazky, které vydavaiji charakteristické zvuky (napfr. zvonek,
kli¢, auto, pes, kapky desté atd.).

Pokyny:

e Pripravte si rlizné predméty, které vydavaji charakteristické zvuky (napf. zvonek,
pistalka, tlesknuti atd.), nebo nahrajte nékolik jednoduchych zvukl (napf. zvuky
domadcich zvifat, dopravnich prostfedkd). Pokud budete pracovat s obrazky,
pfipravte si je na stll (napf. obrazek auta, ko¢ky apod.).

Zaci budou vyzvani, aby identifikovali zvuky a popsali, co je mGze vydavat.
Pfehrajte zvuky celé skupiné a zaci budou hadat, co to je. Zaci ve skuping& mohou
také diskutovat o tom, jaky zvuk slySi, coz podporuje komunikaci a pozornost.
Mdlzete pfidat varianty, napfiklad tleskani nebo zménu intenzity zvuku (napf. hlasité
a tiché tleskani), a zaci mohou urcovat rozdily.

e Ucitel muze také frici dvé velmi podobna slova a zaci urci rozdilné hlasky (les-ves =
tedy odlisna prvni hlaska/ nora-hora = odliSna prvni hlaska)

e Nechte zaky vytvorit vlastni zvuky nebo rytmy (napf. tleskanim, tukanim do stolu) a
ostatni zaci je budou napodobovat.

e Skladani zvuki: Po rozpoznani jednotlivych zvuklli mohou déti na zakladé
slySenych zvukl skladat celé véty nebo pfibéhy (napf. ,,Pes $téka a auto troubi®).
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Stridani roli ve skupiné: Kazdy zak ve skupiné mize mit pfifrazenou roli:

Role Ukol

Posluchac¢ Soustredi se na pozorné naslouchani.

Zapisovatel Zapisuje odpovéd skupiny.

Prezentuijici Podéli se o svij odhad se tfidou.

Tvirce zvuku Vytvafi zvuk, ktery ostatni maji uhodnout pfi vytvareni a
(nepovinné) napodobovani zvuku.

Tip pro pedagogy: Tuto aktivitu mizete zopakovat s novymi hlaskami nebo se zamérit

vvvvvv

PRILOHA
Zvuky z farmy:

https://artlist.io/sfx/categories/farm-
animals?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=17354866932&utm_con
tent=141034470910&ad=650184910956&device=c&gad_source=1&gclid=CjwKCAIA3ZC6
BhBaEiwAegfvyg RxIIVEEjc_UcUch8turVwzso0i5JYoMSel. 9gV3JxMIql2zCoVhRoC9TAQ
AvD BwE

Zvuky divoké prirody v lese:

https://www.youtube.com/watch?v=xfYwyi2AR9k
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Oblast zaméreni: Dysortografie

Nazev aktivity: ,,Najdi chybu*

Cil: Zlepsit schopnost zaka odhalit pravopisné chyby a pochopit rozdily mezi spravnym a
nespravnym pravopisem. ZlepSit pozornost a presnost pfi psani.

Doba trvani: 10-20 minut

Organizacni forma cinnosti: Individudlni nebo skupinova prace (2-4 studenti)
Cilova vékova skupina: 7-11 let

Pomiucky:

e Texty se zamérné vloZzenymi pravopisnymi chybami (miizete pouzit nékolik vét nebo
kratkych pribéhu, kde jsou chyby v pouzivani velkych pismen, interpunkce, i/y atd.).

e Tuzky nebo fixy na opravy.

e Papiry s texty pro kazdé dité.

Pokyny:

o Napiste kratké texty s nékolika pravopisnymi chybami. Méjte na paméti, ze tyto
chyby by mély byt pro zaky dostate¢né naroéné, ale ne prilis slozité. Chyby by se
meély zaméfit na typické oblasti, které jsou pro déti s dysortografii naro¢né,
napriklad: Pravidla pro pouziti dle gramatickych pravidel ,,i/y“ (napf. vyjmenovana
a pribuzna slova nebo vzory podstatnych jmen), ,,&/je (u bé, pé, vé, me)“, ,s/z“ (
napr. u predpon) nebo pouzivani velkych pismen a interpunkce.

e Zaci maji za ukol predist si texty a naijit v nich pravopisné chyby. Jakmile chybu
najdou, musi ji opravit. Mlzete Zzakim pomoci vysvétlenim, pro¢ je dana odpovéd’
$patna a jaka pravidla se k opravé vztahuji. Zaky vedeme k tomu, aby si své opravy
po dokonéeni zkontrolovali.

o Pro starsi zaky: MUzete pouzit slozZitéjsi texty nebo pfidat vice chyb.
Zaci mohou pracovat ve dvojicich nebo skupinach. Kazda skupina
dostane text, najde v ném chyby a pak je vSichni spoleéné opravi.

o Pro skupiny: Rozdélte zaky do skupin a kazdé skupiné dejte vlastni text.
Skupiny mohou porovnat své podtrzené ¢asti a diskutovat o tom, co je
podle nich Spatné. Spole¢né navrhnou opravy. Muzete aktivitu také zkusit
formou soutéze, ktera skupina najde vSechny chyby.

e Po dokonéeni oprav textl si prohlédnéte vysledky a zjistéte, které chyby se
vyskytovaly nejCastéji.

e Vysvétlete pravidla, ktera se na chyby vztahuji, a zamérte se na zlepSeni téch

Tip pro pedagogy: Zakim mizete dat shrnuti gramatickych pravidel, se kterymi budou
pracovat.
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PRILOHA:

Priklad pro kratky text s chybami (zaméireno na procvi¢eni gram. pravidel pro
vyjmenovana a pribuzna slova):

Véera se moje rodina vidala do zoo. Vidéli jsme spoustu zvifat, napfiklad lvy, tygry a
spoustu opic. Opyce byly velmi legraéni a houpaly se na vétvych strom(. Moje sestra rfekla:
"Podivej! Ta opice ji banan!" Pozdéji jsme Sli k zirafam. Jedna Zzirafa byla vi§$i nez druha.
Pak jsme se zastavili na obéd. Snédl jsem sendvi¢ a napyl se dzusu. Potom jsme si v
obchodé koupili suvenyry. Bil to skvély den a vSichni jsme byli spokojeni.
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Oblast zaméreni: Dysortografie

Nazev aktivity: ,,Retézec slov*

Cil: Pomoci zakim rozpoznavat hranice mezi slovy a spravné je psat. Rozvijet schopnost
identifikovat, kde jedno slovo konci a druhé zacina, coz je kliCové pro spravny pravopis.
Zlepsit pozornost a schopnost soustredit se na detaily pfi psani a ¢teni.

Doba trvani: 10-15 minut
Organizacni forma aktivity: Individualné nebo ve skupinach po 2-4 zacich.
Cilova vékova skupina: 8-11 let

Pomiucky:
e Papiry a tuzky nebo fixy.
e Predem pripravené texty nebo karti¢ky se slovy, kde jsou slova spojena do jednoho
dlouhého slova.
e Obrazky, pokud chcete détem pomoci spojit slova s konkrétnimi predméty
(napriklad obrazek stolu, knihy, psa).

Pokyny:

e Karty mohou byt zpocatku pfipraveny s jednoduchymi slovy, napf. pesakocka,
modraobloha atd.

e \Vysvétlete détem, Ze Ukolem je najit spravné hranice mezi slovy. Reknéte zakam,
Ze spravné oddéleni slov je velmi dulezité pro to, aby text daval smysl.

e Vezmeéte si fixu a spravné oddélte slova - svislou €arou. Pouzijte obrazkovou
vizualni podporu, aby zaci védéli, co se po nich pozaduje. Ve skupiné dostane
kazdy zak ¢ast véty nebo slovo a musi dbat na to, aby je spravné oddélil. Poté
mohou diskutovat o tom, pro¢ tomu tak je.

vvvvvv

e Po dokonéeni ukolu zkontrolujte vysledky. Zkontrolujte, zda zaci spravné rozdélili
slova, a zeptejte se jich, zda chapou, pro¢ je dulezité slova spravné délit. Vysvétlete,
jak mGze Spatné umisténa mezera zménit vyznam celé véty.

Tip pro pedagogy:

Karty s ,,dlouhym slovem nebo vétou“ Ize zalaminovat pro opakované pouziti. Pokud zaci
udélaji chybu, mohou kartu jednoduse setrit a zkusit to znovu.
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PRILOHA:

pesakocka modraobloha

c¢ervenaruze velkydum

mamaatata diouhéviasy

stulazidle jablkoahruska

horkycaj studenavoda
Kockabéha. |Mamradjablka.
Milujucteni. | Mamradtousty
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Oblast zaméreni: Vyvojové poruchy jazyka

Nazev aktivity: ,,Nadrfazena slova‘“

Cil: Procvicit nadfazena a podrazena slova s vizualni podporou. Upevnit pochopeni

vyznamu slov.

Doba trvani: 10-15 minut

Organizacni forma cinnosti: individualni
Cilova vékova skupina: 7-8 let
Pomiicky: pracovni list, propiska

Pokyny: Prectéte si slova v radku a preskrtnéte ta, ktera mezi ostatni nepatfi. U zbyvajicich
slov ur€ete nadfazené slovo.

Tip pro pedagogy: Mlzete détem zadat i opacny ukol, aby fikaly slova podrazena slovim
nadrazenym. Pouzivejte redlné predméty v okoli ditéte (napf. Skolni pomuicky, barvy, ¢asti
téla, elektrické spotrebice).
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PRILOHA: Pracovni list ,,Vyber slovo, které se mezi ostatni nepatii, a pojmenuj zbytek.*

rukavice kogile slepice_ klobouk kalhoty OBLECENI
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mrkev okurka tresen paprika Z______ A
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Oblast zaméreni: Vyvojové poruchy jazyka
Nazev aktivity: ,,Vytvoreni pribéhu

Cil: Podporit rozvoj slovni zasoby a tvorby vét. Naucit se vytvaret smysluplné pribéhy.
Procvicovat tvorbu vét jednoduchych a souvéti.

Doba trvani: 10-15 minut

Organizacni forma cinnosti: Individualni
Cilova vékova skupina: 6-9 let
Pomiicky: Pracovni list

Pokyny: Podivejte se na obrazky. Pokuste se na zakladé obrazku vytvorit kratky pfibéh.
(MUzete pouzit vSechny obrazky nebo si vybrat jen nékteré).

Tip pro pedagogy: Pribéh si zapiste nebo nahrajte. Pozdéji se k nému muzete vrétit a
zkusit ho vice rozvinout. Na zakladé obrazk( muzete zkusit vytvofrit dalsi rlizné pribéhy.
Tuto aktivitu mlzete pouzit také ve skupiné. Studenti se budou pfi vytvareni pribéhu
stridat. Kazdy student pfida jednu vétu. Cilem je vytvorit smysluplny nebo zabavny pribéh.
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PRILOHA: Priklady obrazkii pro vytvoreni pribéhu.
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Oblast zaméreni: Dysgrafie

Nazev aktivity: ,,Dobrodruzstvi s plastelinou*

Cil: Rozvijet jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka a prostorové vnimani. Aktivita posiluje
svaly prstl a rukou, které jsou zasadni pro psani. Zarover podporuje schopnost ditéte ridit
se pokyny a rozviji kreativitu prostrednictvim prace s materialem.

Doba trvani: 30-45 minut
Organizacni forma cinnosti: Individualni nebo skupinova prace (1-4 studenti).
Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiuicky:
e Rulznobarevna plastelina
e Jednoduché formi¢ky (napf. zvirata, ovoce, vozidla)
e Prirodni materialy (napr. kastany, zaludy, kusy dreva)

Pokyny:

Pripravte si riznobarevnou plastelinu a jednoduché formicky.

Nechte dité vybrat si barvu plasteliny a zadit ji tvarovat podle své fantazie.

Ukazte ditéti, jak pouzit formi¢ky pro vykrajovani tvaru z plasteliny.

Kombinujte jednotlivé tvary a vytvarejte vétsi struktury.

Béhem tvoreni si s ditétem povidejte o tom, co vyrabi, jaké barvy pouziva a jaké
tvary zna.

Tipy pro pedagogy:

vvvvvv

Misto formi¢ek mlizete pouzit pfirodni materidly, jako jsou kastany, zaludy nebo
kousky dreva.

e Povzbudte déti, aby vymyslely vlastni tvary a pribéhy, které mohou z plasteliny
vytvorit.

e Pochvalte déti za jejich snahu a kreativitu, abyste zajistili, ze je €innost bude bavit
a zGstanou motivované.
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PRILOHA:
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Oblast zaméreni: Dysgrafie

Nazev aktivity: ,,Kresleni prekazkové drahy*

Cil: Rozvijet jemnou motoriku, koordinaci ruka-oko a prostorové vnimani. Aktivita je
zamérena na zlepSeni schopnosti ditéte ovladat psaci nacini (tuzku, pero) pfi plnéni
zdbavného a zaroven naro¢ného ukolu.

Doba trvani: 20-30 minut
Organizacni forma c¢innosti: Individualni nebo skupinova prace (1-4 studenti).
Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiicky:
e Papir
e Tuzky, pastelky
e Malé prekazky (napr. krabice, knihy, provazky)
e Paska

Pokyny:

e Priprava: Na papir nakreslete jednoduchou prekazkovou drahu. Mlize obsahovat
prvky jako cikcaky, spiraly, smy&ky a rovné useky. Lze pridat i malé obrazky
prekazek, napr. mosty nebo tunely.

e Kresleni drahy: Kazdé dité dostane kopii drahy. Jejich ukolem je trasu obkreslit
tuzkou bez zvednuti ruky z papiru a bez vyijeti z linie.

e Fyzicka prekazkova draha: V prostoru tfidy nebo herny vytvorte jednoduchou drahu
pomoci krabic, knih nebo provazk(. Déti ji absolvuji fyzicky po dokonéeni kreslené
Casti.

e Propojeni aktivit: Po dokonéeni drahy na papire se déti vydaji po podobné cesté na
fyzické prekazkové draze. To pomaha posilit spojeni mezi nakreslenou cestou a
fyzickym pohybem.

Tipy pro pedagogy:

e S rozvojem dovednosti déti postupné upravujte kreslenou i fyzickou drahu tak, aby

e Umoznéte détem navrhnout vlastni prekazkové drahy a podélit se o né se svymi
vrstevniky.

e Prubézné déti motivujte a chvalte za usili, aby si udrzely zajem a chut pracovat.
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PRILOHA:

Priklad:

Start: Nakreslete velky kruh v levém hornim rohu papiru jako vychozi bod.
Cikcak: Od kruhu vede klikata ¢ara smérem dolG.

Spirala: Na konci cikcaku nasleduje spirala, ktera se rozsifuje smérem ven.

Most: Po spirale nasleduje rovna ¢ara jako most. Pod mostem muzete nakreslit vinovku
jako reku.

Smycka: Za mostem nakreslete smyc¢ku, ktera se vraci zpét k mostu.
Tunel: Dale nasleduje oblouk jako tunel.
Cil: Na konci tunelu opét velky kruh jako cilovy bod.

Drahu Ize podle potreby upravit nebo doplnit o dalsi prvky. Pro vétsi atraktivitu aktivity
muzete pouzit rGzné barvy.
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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou poruchy pozornosti)

Nazev aktivity: ,,Priprava do skoly*

Cil: Podporit déti v tom, aby se nau€ily zvladat denni rutinu rozdélenim na mensi,
zvladnutelné kroky. Posilovat pozornost, spravné poradi ukoll, sebeuvédoméni a pocit
uspéchu.

Doba trvani: 25-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Individudlni nebo mala skupina s podporou uditele
Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiucky:

e Pero, tuzky nebo fixy
e Prazdny list A4

Pokyny:

1. Zacénéte tim, Ze feknete: ,Nékdy se mlize zdat, Ze ranni pfiprava do Skoly je
naro¢nd. Kdyz si ji ale rozdélime na malé kroky, bude to jednodussi a mlze to byt i
zabava!“

2. Spolecné se tfidou vymyslete vSechny &innosti, které déti obvykle délaji pred
odchodem do Skoly. Napiste je nebo nakreslete na tabuli v nahodném poradi.
Napriklad:

e Probudit se

e Vydistit si zuby

e Obléct se

o Nasnidat se

e Pripravit si Skolni tasku

e Obout si boty a obléct si bundu

3. Po spole¢ném brainstormingu si kazdy zak vytvofi svij vlastni ranni seznam
ukold:

Vyberou si kroky, které odpovidaji jejich skute¢né rutiné.

Kazdy krok napis$i nebo nakresli na svuj papir.

Vedle kazdého kroku nakresli maly Ctvere€ek (o), ktery si zaSkrtnou, kdyz
dany krok dokong¢i

4. Zaci pracuji ve dvojicich (nebo malych skupinach) a podle svého seznamu ukol(i
predvadéji svou ranni rutinu.
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e Jeden zak provede kazdy krok ze svého seznamu (napr. napodobi Cisténi
zub).

e Druhy zak pozorné sleduje a po spravném provedeni kazdého kroku
zaskrtne policko.

e Pak si vyméni role

5. Poté, co vSichni zaci dokonci svou rutinu, vyzvéte je ke kratké diskusi:
e ,Bylo snazsi dodrzovat rutinu, kdyz byla zapsana?“
e ,Nezapomnéli jste na néjaké kroky?*“

e ,Jaké to bylo, délat to krok za krokem?*

Tipy pro pedagogy:

e Udrzujte klidné prostfedi bez rusivych vliv.
e Pokroky podporujte pochvalou: ,,.Skvélé! Uz jsi zvladl(a) tfi kroky!*
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Priklad mozné ranni rutiny
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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou poruchy pozornosti)

Nazev aktivity: ,,Krok za krokem - poslouchej a délej*“

Cil: Podporit zaky v procvicovani aktivniho naslouchani, zlepSeni kratkodobé paméti a
naucit je plnit vice krokové pokyny v bezpe¢ném a inkluzivnim prostredi.

Doba trvani: 20-25 minut

Organizacni forma c¢innosti: Mala skupina nebo dvojice, pfizplisobena individualnimu
tempu a potrebam.

Cilova vékova skupina: 6-9 let
Pomiucky:

e predméty denni potreby (napf. tuzka, guma, kniha, hrnek, krabice).
o Predtisténé karty s kroky pro zaky, ktefi potfebuji dalSi podporu.

Pokyny:

1. Reknéte zakiim ve tfidé: ,,Dnes si procviéime plnéni ukolt ve spravném poradi —
stejné jako kdyZz doma nebo ve skole dodrZzujeme pokyny. Kazdy bude mit svuj
vlastni ukol!*

2. Ucitel predvede pokyn sestavajici ze dvou krok: ,,Dotkni se knihy, pak tleskni
rukama.“ Predvedte ho spole¢né se tfidou. Zdlraznéte, ze nejdfiv poslouchame,
potom jedname.

3. Ve skupiné vymyslete 7-9 kazdodennich €innosti (napf. vstat, zvednout ruce, vzit
tuzku). Napiste je nebo nakreslete na tabuli.

4. ZAci pracuji ve dvojicich. Jeden z nich &te nebo dava pokyny partnerovi, ktery je
pak krok za krokem plIni.

5. Zaci by méli zaéit s jednoduchymi pokyny, které se skladaji ze 2-3 krokd. Pokud je
jejich partner uspésné splini, mohou postupné zvysSovat pocet kroku, aby byl tkol

6. Zaci, ktefi potiebuji vétsi podporu, mohou pouzivat tisténé obrazkové karty.
7. Na zavér shromazdéte tridu a zeptejte se:

e ,Co vam pomohlo zapamatovat si jednotlivé kroky?“
e ,Pomohlo vam, zZe jste méli obrazkové karty?*
e ,Chtéli byste to zkusit i doma?*

Tipy pro pedagogy:
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e Podporujte zaky, aby postupovali svym vlastnim tempem a nepospichali.
e Vyhnéte se verejnému porovnavani vysledk( zaka.

the European Union BY SA

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vsak pouze nazory a stanoviska autora (autord) a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani EACEA za né
nemohou nést odpovédnost.



PRILOHA: Piiklady moznych &innosti
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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou hyperaktivniho a
impulzivniho chovani)

Nazev aktivity: ,,Prace s energii: Jak vyuzit pohybu

Cil: Pomoci zakim zménit hyperaktivitu na produktivni a ucelné ¢innosti. Naudit zaky
uvédomovat si vlastni hladiny energie a strategie, jak s ni hospodarit.

Doba trvani: 15-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Je uréena pro malé skupiny, ale lze ji upravit pro
individualni cvi¢eni.

Cilova vékova skupina: 6-10 let, ale Ize prizplsobit i star§im zak{m
Pomiicky:

e Barevné znacky na podlahu nebo kuzely (Eervena, zlut4, zelena).
e Karty s ukoly pro regulaci energie (napf. protahovani, skakani, védomé dychani).
e Casovaé

Pokyny:

e Predstavte ,hladiny energie” pomoci barev:
o Cervena: prilis rychlé, zpomalte
o Zluta: prizplsobte energii tikolu
o Zelena: idealni energie pro soustredéni
Rozmistéte znacky v hernim prostoru jako okruh: ¢ervena, zluta, zelena zéna.
Kazda zéna ma aktivitu odpovidajici energetické hladiné. Priklady:
o Cervena zéna: provadéjte pomalé protahovani nebo poéitejte od 20 zpét do
0.
o Zluta zéna: pochoduijte na misté nebo balancujte na jedné noze.
o Zelena zéna: posadte se a soustiedte se na pomalé dychani.
e Zaci zadinaji ve Zluté z6né. PFi pohybu po okruhu upravuji svou energii a procviéuji
jednotlivé ¢innosti. Vyzvéte studenty, aby popsali, jak se v jednotlivych zénach citi.
e Studenti sehraji scénare (napfr. ,,Citite se béhem hodiny neklidni. Kterou zénu byste
méli navstivit?“).
e Po skonéeni aktivity diskutujte o tom, jak mohou studenti tyto zény vyuzit v realnych
situacich (nap¥. zvladani neklidu béhem vyucovani).

Tipy pro pedagogy:

e Predvedte kazdou aktivitu a nahlas popisujte své myslenky.

e Pouzivejte ¢asovag, aby byly prechody mezi aktivitami organizované a zajimavé.
e Chvalte zaky, kdyz spravné rozpoznaji a upravi svou hladinu energie.

e Pravidelné stridejte a obménujte aktivity pro lepsi udrzeni pozornosti.
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PRILOHA:

Priklad moznych scénaru pro pouziti ve tridé

- ,Jste nadSeni pfi skupinové praci a prekrikujete se s ostatnimi. Co udélate?“
- ,Jste unaveni po prestavce, ale potrebujete se soustredit na hodinu. Jak se mlzete
pripravit?*

- ,,Béhem klidného ¢éteni mate chut béhat. Jak muzete tuto energii usmérnit?“
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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou hyperaktivniho a
impulzivniho chovani)

Nazev aktivity: ,,Chvilky klidu a soustFedéni*

Cil: Naucit studenty rozpoznat a zvladat pocity neklidu. Rozvijet dovednosti seberegulace
pomoci technik vS§imavosti.

Doba trvani: 10-20 minut

Organizacni forma cinnosti: Vhodné pro individudlni cvi¢eni nebo pro malé skupiny,
vhodné pro klidné chvile.

Cilova vékova skupina: 6-10 let, Ize pfizpusobit i pro starsi zaky
Pomiucky:

e Senzorické lahve (doma vyrobené nebo koupené nadoby naplnéné tfpytkami a
vodou).
e Dechové karty s obrazkovymi napovédami (napf. sfouknuti sviCky, €ichani ke
kvétinég).
e Vytisténé mandaly k vybarveni béhem klidnych chvil.
Pokyny:

e Predstavte mindfulness jako nastroj, ktery pomaha zklidnit mysl a télo. Diskutujte
s zaky o tom, jak jim chvilkové zastaveni mize pomoci citit se koncentrovanéji a
méné neklidné.

e Vytvorte klidny a pfijemny prostor s pohodinym posezenim. Poskytnéte zakim
pomlcky, jako jsou senzorické lahve, dechové karty nebo mandaly pro
soustredéni.

o Naucte zaky jednoduché dechové techniky, jako jsou:

o Balénové dychani: Predstavte si, ze pfi nadechu plnite balén a pfi vydechu
pomalu vypoustite vzduch.

o Ctvercové dychani: Nadech na 4 doby, zadrz dechu na 4 doby, vydech na
4 doby a na 4 doby pauza.

e Zatfepejte senzorickou lahvi a nechte zaky, aby sledovali, jak se tfpytky usazuiji,
a zhluboka pfitom dychali. Vyzvéte je, aby mysleli na to, ze se jejich mysSlenky
usazuji stejné jako trpytky.

e Provedte kratké vizualiza€ni cvi€eni: ,Predstavte si, Ze sedite u klidného jezera.
Vnimejte teplo slunce a poslouchejte jemné zvuky vody.”

e Predstavte Zak(im scénare, ve kterych se mohou citit pretizené (napft. pri ¢ekani, az
na né prijde rada, nebo pfi testu). Procvi¢te s nimi pouziti technik vSimavosti k
opétovnému soustredéni.

e Po skondeni aktivity se Zakl zeptejte, jak se béhem cviceni citili. Diskutujte o tom,
jak mohou tyto techniky vyuzit ve chvilich neklidu nebo stresu.

Tipy pro pedagogy:
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Predvedte mindfulness Zakiim tim, Zze se do aktivity zapojite spolu s nimi.

Pfi vedenych cvi¢enich mluvte jemnym a uklidniujicim hlasem.

Podporujte pravidelné procvi¢ovani mindfulness - idealné kazdy den nebo pfi
prechodu mezi ¢innostmi.

PRILOHA:
PFiklad moznych scénaru pro pouziti ve tridé

e ,Premyslejte o né€em, co vam déla radost. Jak se pfi tom citite?”
e ,Predstavte si, Zze v chladném dni drzite v ruce Salek teplého kakaa. Jak voni? Jak
chutna?”
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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou hyperaktivniho a
impulzivniho chovani)

Nazev aktivity: ,,Emoce v centru pozornosti: Porozuméni a reakce*

Cil: Pomoci zaklim rozpoznat a pojmenovat emoce u sebe i u druhych. Naucit zaky
vhodnym reakcim na rizné emoce.

Doba trvani: 10-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Tato aktivita je uréena pro praci v malé skupinég, ale Ize ji
prizpUsobit i pro individualni cviceni.
Cilova vékova skupina: Cilova skupina: 7-12 let, ale Ize upravit pro starsi nebo mladsi
zaky.
Pomiucky:

e Karty emoci (karty s obli¢eji zobrazujici rizné emoce)

e Seznam situaci, které mohou vyvolat tyto emoce (vytvoreny ucitelem nebo stazeny

z internetu).
e Casovaé (volitelny)

Pokyny:

e Diskutujte o tom, pro¢ je porozuméni emocim dllezité pro dobrou komunikaci a
vztahy.
e Ukazte zakim karticku s emoci a popiste emoci (napr. Stastny, smutny, nastvany,
vzruSeny, nervozni).
e Predstavte scénar, ktery odpovida emocim. Napriklad:
o Stastny: ,Dostal jsi darek od kamarada.”
o Rozzlobeny: ,,Nékdo si bez ptani pUjéil tvoji tuzku.“
Pozadejte zaky, aby identifikovali emoci a navrhli vhodnou reakci.
e Ve dvojicich nebo skupinach si zaci stfidavé vybiraji kartiCku, ¢tou scénar a hraji
danou situaci. Ostatni hadaji emoce a hodnoti reakce.
e Diskutujte o tom, jak mlize porozuméni emocim pomoci fesit konflikty a budovat
pratelstvi.

Tipy pro pedagogy:

e Pro snazsi rozpoznani emoci pouzivejte vizualni pomlcky, jako jsou plakaty nebo
digitalni obrazky.
Podporujte pozitivni zapojeni pochvalou nebo malymi odménami.
Jakmile zaci ziskaiji jistotu, postupné zavadéjte slozité emoce nebo smiSené pocity.
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PRILOHA:

> o

Priklad moznych scénaru pro pouziti ve tridé

- Vidite, jak vas kamarad place. Jak se citite? Co byste méli udélat?
- Spoluzak se s vami podéli o svou svacinu. Jak na to zareagujete?
- Nékdo si vas o prestavce dobira. Jak se s tim vyporadate?

- Vyhrajete cenu ve tfidni soutézi. Jak se citite a jak to oslavite?

- Kamarad vas zapomene pozvat na oslavu svych narozenin. Jaké emoce citite?
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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou hyperaktivniho a
impulzivniho chovani)

Nazev aktivity: ,,Emocni semafor: PFemyslim, citim, jednam*

Cil: Pomoci zakim zastavit se a premyslet, nez za¢nou jednat. Naugit je vizualni model
pro rozpoznavani emoci a pfijimani vhodnych rozhodnuti.

Doba trvani: 15-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Tato aktivita je urena pro praci v malé skuping, ale lze ji
prizplsobit i pro individualni cvi¢eni.

Cilova vékova skupina: Cilova skupina: 7-12 let, ale Ize upravit pro starSi nebo mladsi
zaky.

Pomiucky:

Karty s barvami semaforu (Cervena, zZluta, zelend)
Karty s kazdodennimi situacemi

Emotikony nebo karty emoci

Tabule nebo flipchart

Pokyny:

e Diskutujte o tom, pro¢ je porozuméni emocim dulezité pro dobrou komunikaci a
vztahy.
e \Vysvétlete model emoéniho semaforu:
o Cervena = zastavim se (identifikuji, co citim).
o 2Zluta = pfemyslim o svych moznostech.
o Zelena = chovam se primérené.
e \Vyberte si kartu s néjakou situaci, napfiklad: , Tvij kamarad si s tebou dnes
nechce hrat.”
e Skupina diskutuje:
o Jaké emoce to vyvolava (pouzijte karty emoci)?
o Co byste udélali jako prvni (Cervena)?
o Jaké mate moznosti (zlutd)?
o Jaké rozhodnuti byste uc€inili (zelena)?
Kazda skupina se podéli se tfidou o svj ,emoéni semafor”.
Ve dvojicich nebo skupinach si studenti stfidavé vybiraji karticku, ¢tou scénar a
hraji danou situaci.
Ostatni odhaduji emoce a hodnoti reakci.
Ptejte se napriklad:
o Bylo tézké se zastavit a premyslet?
o Co jste se dozvédéli o sobé a svych emocich?
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Tipy pro pedagogy:

e Nejprve si namodelujte situaci a premysilejte nahlas.
e Pouzijte skute¢né barvy semaforu, aby byla aktivita nazorna a hrava.
e Ocenujte promyslené a empatické odpovédi.

PRILOHA:
Priklad moznych scénaru pro pouziti ve tridé

Spoluzak omylem roztrha vasi oblibenou kresbu.
Jak se citite? Co byste mohli udélat, nez zareagujete?

PFi hFe si vas vyberou jako posledniho.
Jaké emoce se u vas objevi? Jak byste se mohli zachovat pozitivné?

Za dobré chovani ziskate ve tridé odménu.
Jaké emoce citite? Jak se o tuto radost mizZete podélit?

Kamarad si s vami dnes nechce hrat a nefekne vam pro¢.
Co si o tom myslite? Jak byste mohli situaci vyresit?

Vidite nékoho samotného o prestavce.
Co byste mohli udélat? Co byste citili, kdybyste byli na jeho misté?

Spoluzak se vam pred ostatnimi posmiva.
Jak miZete ovladnout své pocity a reagovat primérené?

Ucitel vam blahopieje k vasi praci.
Jak se citite? Co muzete udélat pro to, aby vam prace dal sla?
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Oblast zaméreni: Autismus (bez naruseni intelektu)

Nazev aktivity: ,,Konverzac¢ni kolotoc*

Cil: Zlepsit konverza¢ni dovednosti a obratnost. Pomoci zakiim procvicit zahajeni, udrzeni
a ukoncéeni konverzace.

Doba trvani: 20-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Je uréena pro malé skupiny, ale lze ji pfizpusobit i pro
individualni cvi€eni.

Cilova vékova skupina: 6-12 let, Ize pfizpusobit i pro starsi zaky
Pomiucky:

e Karty pro zahajeni konverzace s tématy nebo otazkami (napf. ,Jaky je vas oblibeny
koni¢ek?“).

e Vizualni pomucky znazornujici pravidla konverzace (napft. ,,Stridejte se“, ,Navazujte
oéni kontakt®, ,Poslouchejte, nez odpovite“).

e Casovaé nebo zvonek (volitelng)

Pokyny:

e Predstavte tuto aktivitu jako zpusob, jak si procvicit mluveni s ostatnimi a stridani
se v rozhovorech. Vysvétlete pravidla dobré konverzace: naslouchani, stfidani se a
reagovani na to, co rika druha osoba.

e Usporadejte zidle do kruhu nebo se rozdélte do dvojic v lavicich. Kazdému zakovi
dejte kartiCku se zac¢atkem konverzace a pravidla konverzace vyvéste na viditelné
misto, aby je vSichni vidéli.

e Vytvorte dvojice studentl a dejte jim 1-2 minuty na diskusi o tématu na jejich karté.
Vyzvéte je, aby kladli doplfiujici otazky a pokra¢ovali v konverzaci. Po zazvonéni
C¢asovace nebo zvonku se studenti vystfidaji s novym partnerem. Kazda dvojice si
vybere novou kartu nebo pokracuje v konverzaci na stejné téma.

e Pred zahajenim aktivity si s jednim ze zakl pfedvedte modelovy rozhovor, abyste
ukazali, jak se pfi konverzaci stridat, klast otazky a aktivné naslouchat. Volitelné
mlizete zaradit i scénare jako: ,,Co délat, kdyz mé nékdo prerusi?“ nebo ,Jak
zdvorile zménit téma?“

e Po skonceni aktivity diskutujte ve skupiné:

o ,Co bylo na rozhovorech snadné nebo tézké?*“
o ,Co déla z nékoho dobrého konverzaéniho partnera?“
o ,Jak muzete tyto dovednosti vyuzit v bézném Zivoté?“

Tipy pro pedagogy:
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e Pouzijte vizualni pomUcky nebo karty s napovédou pro zaky, ktefi by mohli béhem
aktivity potfebovat pomoct.

o Udrzujte témata lehka a zajimava, abyste podpofili uc¢ast (napr. konicky, oblibena
jidla, zvirata).

e Pozitivné posilujte spravné konverzacéni chovani, napriklad kladeni promyslenych
otazek nebo pozorné naslouchani.

e Prizplsobte naro¢nost konverzacnich témat drovni pohodli jednotlivych zakd.

PRILOHA:

Priklady karet pro zahajeni konverzace:

1. »Jaky je tvlj oblibeny film nebo serial?“

2. ,,Co rad délas o vikendech?“

3. »,Kdybys mohl jet kamkoli na svété, kam bys jel?“
4. »CO0 nejradéji jis?“

5. s~Jakou zadbavnou vzpominku mas ze skoly?“

.Jaky je tvuj oblibeny
film nebo televizni.

porad?”
Na jaky vesely »Corad/a délas o
zazitek ze skoly si vikendech?”
pamatujes?”
.Kdybys mohl/a
Jaké je tvoD jet kamkoli na
", ] J

svété, kam bys

oblibené jidlo?" jel/a?"
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Oblast zaméreni: Autismus (bez naruseni intelektu)

Nazev aktivity: ,,Socialni pribéhy v akci*

Cil: Zlepsit socialni porozuméni a komunikaéni dovednosti. Pomahat zakim orientovat se
v béznych socialnich situacich a vytvaret vhodné reakce.

Doba trvani: 20-30 minut

Organizacni forma c¢innosti: Uréeno pro individualni cvi¢eni nebo cvi¢eni v malych
skupinach.

Cilova vékova skupina: 6-12 let, Ize pfizpusobit i pro starsi Zaky.
Pomiucky:

e Predem napsané socidlni pribéhy (pfizplisobitelné na zakladé scénart)
e Vizualni pomlicky (obrazky, diagramy nebo storyboardy)
e Rekvizity pro hrani roli (nepovinné)

Pokyny:

e Predstavte socialni pribéhy jako zplUsob poznavani socialnich situaci a nacviku
reakci. ZdlUraznéte, ze tato aktivita je bezpeénym prostorem pro zkoumani a
pochopeni riiznych perspektiv.

e Vyberte nebo vytvorte socialni prfibéh, ktery se vztahuje ke zkuSenostem Zzaka.
Priklady:

o ,Zapojeni do skupinové aktivity o prestavce.”
o ,Reakce na to, kdyz vam nékdo slozi kompliment.“
o ,Trpélivé ¢ekani ve fronté.“

e Prezentujte pribéh pomoci kombinace textu a vizualnich prvku. Prectéte si pribéh
spole¢né a diskutujte o kliCovych momentech

e Pouzijte navodné otazky, abyste zakim pomohli premysiet
o ,Co si myslite, ze doty¢€ny citi?“

o ,Co by mohl v této situaci fict nebo udélat?“

Prozkoumeijte alternativni zplisoby, jak by se pfibéh mohl vyvijet.

Zahrajte socialni prfibéh pomoci rekvizit nebo jednoduchych roli.

Stridejte se v rolich rlznych postav a zkoumejte perspektivy.

Po hrani roli diskutujte o tom, jak se pribéh vztahuje k realnym situacim. Zeptejte

se zakul, jak se béhem aktivity citili a zda by scénar resili jinak.

Tipy pro pedagogy:

Zvolte scénare, které jsou pro zaky vhodné a praktickeé.

Pouzivejte jasny, konkrétni jazyk a vizualni pomucky pro leps$i porozuméni.
Budte trpélivi a pozitivné ocenujte tucast a snahu.
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PRILOHA:
Priklad moznych scénaru pro pouziti ve tridé
pNavazani rozhovoru se spoluzakem*

Vizualni: Obrazek dvou déti, které si povidaiji.

Text: ,,Nékdy si chci promluvit se svymi spoluzaky. Muzu fict: ,,Ahoj, jak se mas?“
nebo se zeptat na jejich oblibené véci.”

DEN NAVAZANI
PRATELSTVI

NEKDY CHCI mLUVIT SE SvImi
SPOLUZAKY. MOHV RicT: »AHOV,
JAK SE MAS? NEBO SE JICH ZEP-
TAT, CO MAJI RADI.
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»Zadani o pomoc ve tridés

) Vizualni: Vizualni stranka: Diagram znazornujici zaka, ktery zveda ruku.
° Text: ,,Kdyz nécemu nerozumim, mGzu zvednout ruku a fict: ,,MUzete mi pomoct?““

ZVEDNI
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Oblast zaméreni: Aspergeruv syndrom

Nazev aktivity: ,Workshop sociadlnich dovednosti: Cteni mezi Fadky”

Cil: Zlepsit porozuméni neverbalni komunikaci a socidlnim signalim. Procvicit si
interpretaci ténu, feci téla a kontextu v rozhovorech.

Doba trvani: 20-40 minut
Organizacni forma c¢innosti: Ur€eno pro malé skupiny nebo individualni cvi¢eni

Cilova vékova skupina: 8-16 let, pfizpUsobitelné pro starsi Zaky

Pomiucky:
e Sada karet s kratkymi socialnimi situacemi (napr. dialogy, situace).
e Vizualni pomlcky zobrazujici vyrazy obli¢eje, fe¢ téla a ukazatele ténu hlasu.
e Zrcadlo pro nacvik vyrazl (volitelné)
e Tabulka s priklady odpovidajicich slov, ténu a feci téla.
Pokyny

e Predstavte neverbalni komunikaci a divody, pro¢ je dllezitd pro porozuméni
druhym. Diskutujte o tom, jak tén hlasu, mimika a rfe¢ téla napovidaji, co ma nékdo
na mysli.

e Kazdému zakovi poskytnéte sadu karet se situacemi. Priklady:

o ,Kamarad rika: 'Jsem v poradku,' ale vypada rozrusené.”
o ,Nékdo si pfi €ekani poklepava nohou.”
o ,Spoluzak se na tebe usméje a zamava ti.”

e Ukazte zak(im karti¢ku se situaci a zeptejte se jich:
o ,Co sev této situaci déje?”
o yJdak si myslite, ze se tato osoba citi? Pro¢?”
o ,Co ti napovédélo, co tim mysli?“
e Diskutujte o tom, jak spolu ladi slova, tén a re¢ téla. Napriklad reknéte znudénym
ténem ,Jsem nadSeny“ a zeptejte se zaku, zda tén odpovida slovim.
Vyzvéte zaky, aby si s partnerem procvicili pouzivani odpovidajicich slov a vyraz.
Vytvorte dvojice studentll a nechte je zahrat jednoduché scénare. Jeden student
komunikuje pomoci kombinace verbalnich a neverbalnich signald a druhy je
interpretuje. Vyméiite si role, aby si vSichni procvicili vysilani i pfijimani signald.
e Po skonceni aktivity diskutujte ve skupiné:
o ,Co vam usnadnilo nebo ztiZilo porozuméni pokyniim?”
o ,Proc¢ je dilezité premyslet o slovech i neverbalnich signalech?”
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Tipy pro pedagogy:

e Uvedte priklady béznych socidlnich signall a diskutujte o tom, pro¢ se mohou lisit
(napft. kulturni rozdily).

e Zamérte se na silné stranky tim, ze pochvalite spravnou interpretaci nebo efektivni
komunikaci.

e Budte trpélivi a jemné opravujte, pokud si zak Spatné vylozi pokyn.

PRILOHA:
1. Priklady karet pro zahajeni konverzace:

e ,Ucitel se pta: ,Mas otazku?” a diva se pfitom na hodiny.”
o Napovéda: Ucitel mozna spécha.
e ,Kdyz nékdo rekne vtip, pritel vyvali o¢i.”
o Napovéda: Mozna jim vtip neprijde vtipny.
e ,Spoluzak prikyvuje, kdyz mu néco vysvétlujete.”
o Napovéda: Posloucha vas a souhlasi s vami.
e ,Nékdo pfi rozhovoru s vami zkfizi ruce a vyhyba se o¢nimu kontaktu.”
o Napovéda: Muze se citit nepfijemné nebo rozrusené.

2. Video pro vyuku tonu hlasu u déti s Aspergerovym syndromem:
https://www.youtube.com/watch?v=1F1sirhQqOU

3. Priklady ruznych emoci
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Oblast zaméreni: Aspergeruv syndrom

Nazev aktivity: ,Konverzaéni Jenga“

Cil: Zlepsit konverzacni dovednosti, jako je napfriklad stfidani v hovoru, kladeni otazek a
udrzovani tématu. Pomoci zak(lm procvicit vhodné odpovédi a spole¢enskou interakci.

Doba trvani: 20-30 minut

Organizacni forma éinnosti: Uréeno pro malé skupiny, ale Ize prizpusobit i vétSim
skupinam.

Cilova vékova skupina: 8-16 let, Ize pfizplsobit pro mladsi i starsi zaky

Pomiicky:

Sada Jenga nebo podobna hra na skladani blokd
Podnéty ke konverzaci napsané na kazdém kvadru (napf. otazky, scénare nebo
socialni vyzvy).

e Tahak s pravidly a tipy pro konverzaci (nepovinné).

Pokyny:

e Predstavte tuto hru jako zabavny zpusob, jak si procvicit konverzaci pfi hfe Jenga.

Vysvétlete studentim, ze kazdy kvadr obsahuje otazku nebo vyzvu, ktera jim

pomlze procvicit si mluveni a poslech.

Napiste nebo nalepte na Jenga kvadry otazky. Priklady:

»,2Jaké je tvoje oblibené jidlo a pro¢?*“

"Co rad/a délas o vikendech?*

»Jak nékoho pozadas, aby si s tebou hral?*

Kvadry naskladejte na sebe jako pri bézné hre Jenga.

Student si vytahne kvadr, pre¢te nahlas vyzvu a odpovi na ni.

Po odpovédi prvniho zaka se stridaji ostatni hradi, ktefi odpovidaji na stejnou vyzvu

nebo kladou dopliujici otazky.

e Podporujte aktivni naslouchani tim, ze nechate studenty zopakovat nebo
preformulovat to, co rekli ostatni.

e Pokud ma student potize, jemné ho navedte pomoci ,tahaku“ (napr.: ,,Zkuste se
zeptat na to, co pravé rekl.“).

e Po hre diskutujte:

o ,Co vam usnadnilo nebo ztizilo udrzeni konverzace?“
o ,Jakymi zplsoby muzete dat najevo, Ze nékomu naslouchate?

e Chvalte konkrétni chovani, napriklad kladeni promyslenych otazek nebo drzeni se
tématu.
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Tipy pro pedagogy:

Pozitivni motivaci podporujte snahu a ucast.
Prizpusobte naro¢nost otazek urovni pohodli jednotlivych Zaki.
Pokud maji studenti obavy z mluveni, umoznéte jim, aby si odpovédi pfipravili
predem.
e Vytvorte klidnou a podpurnou atmosféru, abyste snizili stres béhem aktivity.

PRILOHA:
Priklady otazek na kvadry:

1. »Jaky je vas oblibeny film nebo serial?*

,Co byste délali, kdybyste nasli na zemi 10 korun?*
»Jak si najdes nového kamarada?“

»Jaka byla vaSe nejlepsi dovolena?*

»V ¢em jsi opravdu dobry?*“

»,Co délas, kdyz jsi nervézni?“

»,Jak zacit konverzaci s nékym novym?“

©® N o o ~ 0D

s~Jakou zadbavnou vzpominku mas ze skoly?
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STRIDAME

A POMOC

JSEM NA
RADE

POCKEJ

HOTOVO
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Oblast zaméreni: Dyskalkulie

Nazev aktivity: ,,Desitky a jednotky: Zvladnéte rozklad ¢isel!*

Cil: Rozvijet jasnou predstavu o tom, jak rozdélit dvouciferna Cisla na desitky a jednotky.
Procvi¢ovat pozornost k detaillim pfi spravném rozkladu ¢isel.

Doba trvani: 10-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Tato aktivita je uréena pro individualni cvi€eni, ale Ize ji
pouzit i ve skupiné. Ve skupiné miize kazdy Zak odpovédét na jednu nebo vice ¢asti (napf.
vyplnit jeden nebo vice kruht), podle pokynu ucitele.

Cilova vékova skupina: Tato aktivita je primarné uréena pro zaky prvniho stupné

(nizSich roéniku), ale Ize ji upravit i pro jiné vékové skupiny podle potreb zaku.
Potreby: Tuzka nebo pastelky, pfiloha (pracovni list nebo podpurny material)
Pokyny (pro studenty):

e Tato aktivita zahrnuje rozklad Cisel na desitky a jednotky. Napfiklad &islo 34 Ize
rozlozit na 3 desitky (30) a 4 jednotky (4).

Ujistéte se, ze mate tuzku nebo barevné tuzky a pfilozeny pracovni list.

Podivejte se na jednotliva Cisla uvedena v pracovnim listu v pfiloze.

Urcete, kolik desitek a kolik jednotek tvofi ¢islo.

Své odpovédi napiste do prislusnych poli¢ek nebo na vyhrazena mista.

Po dokoné€eni rozkladu zkontrolujte spravnost svych odpovédi.

Tipy pro pedagogy:

e Pred predstavenim pracovniho listu pouzijte predméty, jako jsou kostky, ty€inky
nebo mince, k vizualnimu znazornéni pojmu desitky a jednotky. Napriklad seskupte
10 minci jako jednu ,,desitku” a jednotlivé mince ponechte jako ,jednotky*“.

e Vysvétlete, jak se desitky a jednotky pouzivaji v redlném zivoté, napriklad pfi
pocitani penéz nebo pri uréovani poctu polozek v sadé (napr. baleni tuzek).

e Lekci zaCnéte rozkladem nékolika Cisel na tabuli. Vyzvéte zaky, aby navrhli
odpovédi a vysvétlili své uvahy.

e Naucte zaky hledat zakonitosti, napriklad ze &isla konéici na ,,0“ maiji vzdy nulové
jednotky.

e Navrhnéte zakim, aby pro odliSeni desitek a jednotek pouzivali rlizné barvy, coz
mize jejich praci vizualné zpestfit a usnadnit pochopeni.

e Vytvorte dvojice studenttl, kteri budou aktivitu pinit spole¢né, aby mohli diskutovat
a ucit se z myslenkovych postupu ostatnich.

e Po dokonceni pracovniho listu upevnéte ucivo zabavnou hrou, napriklad ,,zavodem
v rozkladu cisel“, pfi kterém zaci rychle rozkladaji €isla na malé mazaci tabulky.

e Vytvorte studentiim bezpeény prostor, kde mohou klast otazky, pokud jsou
zmateni. Pochvalte jejich snahu a poskytnéte jim konstruktivni vedeni.
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PRILOHA:

RO D

Rozlozte tato &isla na desitky a jednotky:

ghdodt
Jbdodt
Jbdodt
Jbdodt
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Oblast zaméreni: Dyskalkulie

Nazev aktivity: ,,Ciselni sousedé: Dopliite poli¢ka pred a za!*

Cil: Rozvijet jasnou predstavu o Cislech, ktera predchazeji a nasleduji po daném dislem.
Procvi¢ovat pozornost k detaillim pfi uréovani a psani spravnych ¢Cisel pred a za.

Doba trvani: 20-45 minut

Organizacni forma cinnosti: Tato aktivita je uréena pro individualni cvi€eni, ale Ize ji
pouzit i ve skupiné. Ve skupiné mize kazdy student odpovidat nebo vyplnit jedno ¢i vice
poli¢ek v zavislosti na pokynech uditele.

Cilova vékova skupina: Tato aktivita je primarné ur€ena pro zaky prvniho stupné, ale
Ize ji prizplsobit pro pouziti s jinymi vékovymi skupinami podle potreb zakd.

Pomiicky: Tuzka nebo pastelky, pfiloha (pracovni list nebo podpulrny material)
Pokyny (pro studenty):

e Tato aktivita spociva v urovani Cisel, ktera predchazeji a nasleduji po zadaném
Cisle.
Napriklad: pokud je zadané €islo 25, Cislo pred nim je 24 a €islo po ném je 26.
Ujistéte se, ze mate tuzku nebo pastelky a pfilozeny pracovni list.
Podivejte se na jednotliva Cisla uvedena v pracovnim listu v pfiloze.
UrcCete Cislo, které je pred danym cislem, a napiSte ho do ramec¢ku ozna¢eného
~Pred®.

o Urcete Cislo, které nasleduje za danym ¢&islem, a napiste ho do ramec¢ku s napisem
wZa“.

e Zkontrolujte spravnost svych odpovédi.

Tipy pro pedagogy:

e Pred zahajenim aktivity pouzijte vizualni pomucky, jako jsou Ciselné osy, kostky
nebo tabulky, abyste demonstrovali princip ur€ovani €Cisel, ktera jsou ,,pred” a ,,po*.
Napriklad ukazte na Ciselné ose postupnost Cisel.

e Propojte pojem ,pred” a ,po“ s realnymi zkusenostmi, napriklad s vékem (,,Pred
deseti je devét a po deseti je jedenact”) nebo s dennimi €innostmi (napfiklad poradi
krok( v ranni rutiné).

e Navrhnéte zakim, aby pouzili pastelky k rozliSeni ¢isel, ktera jsou pred a po. To
mUize uceni zpestfit a usnadnit sledovani.

e Povzbuzujte zaky otazkami, které je povedou k premysleni. Napfriklad:

o ,Které Cislo je tésné pred timto?*
e ,Jaké cislo nasleduje hned po tomto?*

e Po dokonéeni aktivity se Zakl zeptejte, jak na sva feSeni prisli.
To jim pomtze posilit sebevédomi a upevnit pochopeni uciva.
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PRILOHA: Pracovni listy pro nacvik &iselnych posloupnosti.

D
4 )

Pred a za

Do policek napiste cCisla, ktera jsou pred a za danym cislem.
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Oblast zaméreni: Zrakové postizeni

Nazev aktivity: ,,Dobrodruzstvi pii objevovani riznych textur

Cil: Zapojit déti do praktického zkoumani a rozvijet tak jejich hmatovou citlivost,
prostorové povédomi a kreativitu. Prostfednictvim této aktivity budou rozpoznavat rizné
textury, tvary a materidly a zaroven si zlepSi jemnou motoriku, popisnou slovni zasobu a
také kreativitu.

Doba trvani: 30-45 minut

Organizacni forma cinnosti: Individualni nebo skupinova prace (1-4 zaci)
Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiucky:

e Texturované materialy: smirkovy papir, bavina, plst, bublinkova félie, houba,
karton, sametova latka.

e Predem pfipravena nebo doma vyrobena hlina nebo tésto na hrani s pfidanou

strukturou (koralky, ryze, pisek), pfipadné s bezpeénou viini (levandule, citrusy,

vanilka).

Prirodni materidly: listy, SiSky, kameny, klira strom, pefi, pisek, musle, oblazky.

Rlzné typy lepidel, které umoznuiji lepit riizné materialy.

Formy se zvySenym okrajem, vale€ky s texturou.

Podnosy nebo tacy na tfidéni material(.

Pokyny:

e Pro kazdy tym rozlozte vSechny materidly na r(izné stoly. Pripadné je oznacte
Braillovym pismem. Zajistéte vice tact pro tridéni.

e Nechte zaky, aby si kazdy material a predmét prohlédli a osahali. Diskutujte o tom,
jaky maji na dotek povrch (napf. mékky, drsny, hrbolaty, hladky). Pozadejte zaky,
aby dotykané materialy a predméty popsali svymi slovy, a zjistéte, zda rozumi tomu,
co kazdy z nich predstavuje.

e Nechte zaky tridit a prifazovat materialy podle struktury nebo velikosti nebo podle
mista, kde je mizeme najit, s pouzitim nékolika tacl na tfidéni (napf. plaz, park,
dim atd.).

e Pozadejte zaky, aby vytvorili ,pfirodni scénu®. Napriklad krajinu s texturovanymi
stromy, zviraty, mofem nebo €imkoliv, co si sami predstavi jako venkovni scénu.
Zaci by méli mit moznost vyuzit svou fantazii a nebyt pfili§ omezovani. Poskytnéte
jim lepidlo, hlinu nebo tésto na hrani, které mohou kombinovat spolu se vSemi
prirodnimi materialy.

e Pozadejte zaky, aby popsali své prace a zdUraznili textury a tvary. Pripadné jejich
vytvory doplnte o zvukové prvky (napf. malé zvonky).

e Vystavte vytvory a diskutujte o tom, co se zaci naucili. Zapojte se do popisovani
jejich prace. Ptejte se na materialy, textury a tvary, které pouzili.
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Tipy pro pedagogy:

v rve

Postupné zavadéjte nové materialy, abyste rozsifili smyslové vnimani.
Podporujte kreativni kombinace textur, abyste podpofili experimentovani.
Posilujte popisnou slovni zasobu pomoci vyzev (napf. ,,Jaky je to pocit?“).
Vyuzijte multisenzoricky pristup a zapojte viné a zvuky (napf. vonavé tésto, zvuk,
ktery vydava kazdy predmét pfi poklepani na stul).

e Chvalte ucast a snahu, abyste si vybudovali davéru a podpofili radost.

PRILOHA:

e Seznam material(: Fotografie nebo popisy strukturovanych materialt, hliny a forem
pro pripravu.

e Recepty pro normalni a strukturovanou hlinu: Navod na vyrobu texturovaného tésta
nebo hliny.

e Kategorie: Vzorové kategorie pro sledovani pokroku v hmatové citlivosti a
kreativité.
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Napady na materialy:

Texturované materialy
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Recept na DIY tésto na hrani:
o Zakladni recept na tésto hrani:

2 Salky mouky

1 Salek soli

2 |zice rostlinného oleje

1 polévkova Izice vinného kamene

1 az 1,5 Salku teplé vody

Volitelné: potravinarské barvivo, vonné éterické oleje

Smichejte suché prfisady, pridejte olej a postupné prilévejte teplou vodu, dokud
nevznikne tésto. Hnétte, dokud neni hladké.

O O O O O O O

¢ Varianty tésta na hrani s texturou:

o Tésto s piskem: Pridejte 1/4 hrnku pisku, abyste ziskali zrnity pocit.
o Tésto s koralky: Vmichejte drobné koralky, abyste ziskali extra strukturu.
o Ryzové tésto: Vmichejte nevarenou ryzi, abyste ziskali hrbolatou strukturu.
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Kategorie na sledovani pokroku

Rozpozna

Presné rozliSuje a Identifikuje . ) Problémy s
SR " nékteré textury, A
popisuje vSechny | vétSinu textur s . . rozliSovanim
e .| ale vyzaduje
textury. minimalni pomoci. . textur.
vedeni.

Pouziva rtizné Zahrnuje rGizné vr .
Pouziva omezené

textury textury, ale Vahavost pfi
e x . - textury Py
jedineGnym dodrzuje , zkoumani textur.
. A s vedenim.
zpusobem. stanovené vzory.

Pouziva presnou a
rozmanitou slovni
zasobu pro
textury.

Popisuje textury s
urcitou
rozmanitosti.

Pouziva zakladni| Snaha vyjadrit
popisna slova. | rozdily v texture.

* o
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Oblast zaméreni: Zrakové postizeni

Nazev aktivity: "Hra Dotkni se a hlaskuj"

Cil: Zlepsit hmatové rozpoznavani, dovednosti tvofeni slov a tymovou spolupraci mezi
zrakové postizenymi zaky. Tato aktivita podporuje Zaky v rozpoznavani predméti pomoci
hmatu, jejich pfifazovani k odpovidajicim nazvim a zapojeni se do interaktivniho
hlaskovaciho cvi€eni. Hra také podporuje sluchové vnimani prostrednictvim zvukovych
signall a podporuje multismyslovy pfistup k poznavani jednotlivych slov.

Doba trvani: 30-45 minut

Organizacni forma cinnosti: Individudlni nebo skupinova prace (2-4 zaci).

Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiucky:

Dva kos$e nebo dvé krabice na tym

Predméty denni potieby (napfr. hracky, predméty ve tfidé, kuchynské nacini)
Velka vystfizena pismena z kartonu nebo magneticka pismena

Magneticka tabule nebo stl

Zarizeni vydavajici hluk (napf. zvonek, tamburina nebo bzu&ak) pro zpétnou

vazbu
e Casovac (Ize pouzit Casovac v telefonu)

Pokyny:
e Vyberte kategorii
o Stupen obtiznosti 1: HraCky: krava, pes, ko¢ka, ovce, lev, tygr atd.
o Stupen obtiznosti 2: Kuchynské nacini: vidlicka, nuz, tali¥, Izice, miska, tac atd.

o Stupen obtiznosti 2: Ovoce: jablko, hruska, banan, hroznové vino, Svestka,
jahoda, tresSen, pomeran¢ atd.

o Stupen obtiznosti 3: Predméty ve tridé: slozka, kniha, seSit, tuzka, pero, guma,
orezavatko, pravitko atd.

o Stupen obtiznosti 4: Zelenina: brambory, okurka, cuketa, salat, brokolice,
kvétak, chrest, artyCok atd.

e Pripravte dva koSe pro kazdy tym:
o Kos 1: 2-3 predméty, které zaci poznaji podle hmatu.

o Kos 2: Velka vystrizena pismena z kartonu nebo magneticka pismena, ktera
odpovidaji pismenlim v nazvech predmétu.

e Usporadejte tfidu do jednotlivych tymu a oblasti s magnetickou tabuli nebo stolem
pro sestavovani slov.

Co-funded by
the European Union BY SA
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e Prabéh ¢innosti

o Hradi z tymu vytahnou z kosiku a ohmataji jeden predmét, aniz by se na néj
podivali. Zaci popisuji pfedmét na zakladé hmatu a diskutuji o svych
odhadech se spoluhragi.

o Po ur€eni predmétu vyhledaji odpovidajici pismena z druhého kose a
usporadaji je na stole nebo magnetické tabuli tak, aby slovo spravné
vyhlaskovali.

o Ugcitel nebo facilitator sleduje proces a po spravném vyhlaskovani slova
udéla zvuk (napf. zazvoni na zvonek nebo poklepe na tamburinu). Tym pak
prejde k dalSimu predmétu. Pro kazdy tym zvolte jiny zvuk.

o Vyhrava tym, ktery ve stanoveném Case spravné vyhlaskuje nejvice slov.

Tip pro pedagogy:

e Umoznéte zakim spolupracovat a diskutovat o texturach a spole¢né vymyslet
moznosti slov.

e Upevnéte slovni zasobu tim, Zze vyzvete zaky, aby popsali predmét predtim, nez
vytvofi slovo.

e Poskytnéte zakim, ktefi potrebuji dal$i podporu Stitky v Braillové pismu nebo
Sablony slov s vystouplymi pismeny.
Pouzijte r(izné zvuky pro spravné odpovédi, aby byla aktivita poutavéjsi.
Pro oba tymy by mély byt pouzity stejné predméty, aby byla hra spravedliva. Pokud
to neni mozné, pouzijte predmeéty, jejichz identifikace a slova maji stejnou obtiznost.

PRILOHA:

Seznam materiala: Fotografie pouzitych predmétu, pismen a nastroja.
Alternativni napady: Navrhy variant, napriklad zvySeni obtiznosti pouzitim delSich
slov nebo pridani €asového limitu na jedno slovo.

e Ocekavané vysledky: Vzorové kategorie pro hodnoceni hmatového rozpoznavani,
tvoreni/hlaskovani slov, tymové prace a dovednosti tvorby slov.
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Navrhované varianty:

1. Nastavte ¢asovac pro kazdé kolo, abyste dodali prvek naléhavosti.

2. V kazdém kole zaradte neidentifikovany predmét a vyzvéte zaky, aby ho
pred hadanim podrobné popsali.

3. Po spravném hlaskovani slov studenti vytvori kratky pribéh, do néhoz
zahrnou uréené predméty.

4. Namisto toho, aby se zaci predmeétu nejprve dotkli, poslechnou si zvuk, ktery
je s nim spojen, a teprve poté jej identifikuji.

5. Zamichejte predméty z raznych kategorii a nechte zaky, aby je pred
hlaskovanim jejich nazvi zaradili.

6. Rozmistéte pismena po mistnosti a pozadejte zaky, aby je po ur€eni
predmétu nasli a spravné seradili.

7. Predstavte zakum stitky s Braillovym pismem, aby mohli usporadat slova s

vizualni i hmatovou slozkou.
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Kategorie:
o . . . . . Vyhovujici | Potiebuje | Nepokusil
Kritéria Vyborny (5) | Dobry (4) 3) zlepsit (2) se (1)
Spravné Spravné S pomoci
. | identifikuje |  >Pravne | spomocl |5 1 imys | Nepokousi
Hmatové < identifikuje | identifikuje . e 0
P vS§echny vas + B identifikaci seo
rozpoznavani . vétsinu nékteré . ) io . et
objekty . e . . objektdu. identifikaci.
objektu. predméty.
hmatem.
L L Spravné »
Spravné Spravné | 14 kuje Problémy | ePokousi
Tvorba slov hlaskuje hlaskuje - , . L2, seo
. _ néktera s hlaskovanim. . -
vS§echna slova.| vétSinu slov. hlaskovani.
slova.
Aktivné se Dobre se C -
- _ . x , .. Minimalné se Zridka se . .
Tymova prace| ucastnia zapojuje, ale . . . . Neucastni
- . . . zapojuje do | zapojuje do
a komunikace spolupracuje | vyzaduje . . . . se.
Yo s .| diskusi. diskusi.
s kolegy. |ur€ité vedeni.
Pouziva . . .
Popisna podrobné Po,skytup Potretiu1e Omezena slovni| Nepopisuje
C . zakladni podnéty R .
slovni zasoba| popisy pro obis K DODISU zasoba. objekty.
kazdy objekt. | POP'SY: popIsu.
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Oblast zaméreni: Sluchové postizeni

Nazev aktivity: Nazev: ,,Sarada - vypravéni pribéha“

Cil: Zlepsit neverbalni komunikaci, kreativitu a vyjadfovani prostrednictvim gest a reci téla.
Doba trvani: 30-45 minut

Organizacni forma cinnosti: Skupinova prace

Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomucky:

Karty se slovy nebo obrazky (zvifata, emoce, ¢innosti atd.)
Casovag (volitelny)

Papiry formatu A3

Malé bilé tabule

Popisovace na bilou tabuli

Instrukce vytisténé nebo napsané na tabuli.

Zelena svétla

Cervena svétla

Pokyny:

e Poskytnéte sadu karet se slovy nebo obrazky: (v zavislosti na trovni zaku).

o Predméty/lidé (napf. jablko, zidle, auto, kolo, letadlo, chlapec, divka, pes)
o Cinnosti (napf. skakani, mavani, tanec, chiize, b&h, plavani, létani).
o Emoce (napft. radost, prekvapeni, smutek)

e Vytvorte malé tymy po 2 az 4 zacich. Kazdy tym by si mél vybrat zaka, ktery bude
hrat jako prvni. Tento zak si vytahne kartu a beze slov predvadi slovo nebo obrazek.
Zbytek tymu se snazi podle gest slovo uhodnout a napsat ho na svou malou tabuli.

o Pokud je slovo spravné uhodnuto, ukaze zak, ktery déla Saradu, zelené
svétlo.
o Pokud je tip nespravny, ten kdo predvadi rozsviti Cervené svétlo.

e Po spravném uhodnuti napisi ¢lenové tymu slovo na velky bily papir uprostred

stolu. Poté se dalSim ,pfedvadéjicim” stava jiny ¢len tymu.

Hra pokracuje 5 az 10 minut a tym se snazi uhodnout co nejvice slov.

Po uplynuti ¢asu si kazdy ¢len tymu vybere jedno nebo dvé uhodnuta slova a napise
s nimi vétu na druhy bily papir uprostred stolu. Poté pokracuje dalSi zak z tymu,
ktery navaze na pribéh pomoci dalSiho jednoho &i dvou slov. Tento proces
pokracuje, dokud nejsou pouzita vSechna slova, ktera tym uhodl.

e Vysledny pfibéh pak mlze byt prezentovan jednim ze dvou zpUsobl:

o Pisemna forma.
o llustrovana verze, kde zaci vytvori obrazek ke kazdé vété a prezentuiji je jako
pribéh. Obrazky se mohou vystavit po tridé, aby si je ostatni mohli
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prohlédnout, nebo je Ize nafotit a prezentovat na interaktivni tabuli, pokud je
pripojena k pocitaci.

Tipy pro pedagogy:

e Nabizejte neverbalni podporu (napf. pfikyvovani nebo ukazovani), abyste vedli
zaky, kteri maji problémy.

e Poskytnéte zakim, ktefi potfebuji pomoci s tvorbou vét, zacatky vét (napr.
Jednou..., Jednoho dne...). Nejprve podporujte jednoduché a srozumitelné véty,
teprve poté umoznéte kreativnéjSi vypravéni. U pokrocilych Zakl podporujte
podrobnéjsi véty a rozvinutéjsi pribéhy.

e Zakim s dal$imi specialnimi potfebami poskytnéte vice ¢asu na hrani nebo hadani
slov.

e Pro mladsi déti mohou mit karticky také obrazky, zatimco pro pokrocilejSi zaky
muze byt na kartickach pouze napsané slovo.

e Chvalte veSkerou snahu a udrzujte hru zabavnou - chyby a vtipné odpovédi jsou
vitany!

e Pokud chcete aktivitu prodlouzit, mize kazdy tym po dokoncéeni pribéhu nacvidit
kratkou scénku podle svého pribéhu a predvést ji zbytku tridy.

PRILOHA:

e Vizualni zdroje: Sablony pro vizuélni napovédy s obrazky nebo slovy.
e Pokyny: Pokyny, které je tfeba student(im ukazat k vysvétleni aktivity.
e Kategorie: Pro sledovani vizualni pozornosti, kreativity a zapojeni do ukolu.

Co-funded by
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Vizualni zdroje:

e Zvirata: https://www.canva.com/flashcards/templates/animal/

e Emoce: https://www.canva.com/flashcards/templates/emotions/

e Obijekty: https://learnenglishkids.britishcouncil.org/print-
make/flashcards/everyday-objects-flashcards

Pokyny pro studenty:

1. Vytvorte dvou az ¢étyrélenné tymy.
2. Jeden ¢lovék z kazdého tymu si vybere kartu a beze slova predvede slovo nebo
obrazek.
Zbytek tymu hada slovo na zakladé gest.
Jakmile je slovo spravné uhodnuto, napiste ho na velky bily papir uprostred stolu.
Hra trva (zvolte ¢as) minut a tym se snazi uhodnout co nejvice slov.
Po uplynuti ¢asu si kazdy ¢len tymu vybere jedno nebo dvé slova a napiSe vétu na
druhy bily papir. DalSi student pak pokracuje v pribéhu s pouzitim dalSiho jednoho
nebo dvou slov a tento proces pokracuje, dokud nejsou pouzita vSechna slova,
ktera tym uhodl.
7. Vysledny pfibéh pak bude prezentovan jednim ze dvou zpusobu:
a. Pisemna forma (sdilena se tfidou) (promitana pres projektor nebo jen sdélena
ucCitelem).
b. llustrovana verze, kde studenti vytvareji kresby ke kazdé vété a prezentuji je
jako pfibéh.

2B

Pokyny je tfeba zménit podle toho, jakou verzi a Uroven chcete pouzit.
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Kategorie:
o . . . . Rozvijejici se | Potrebuje
Kritéri Vyborny (4 Dobry (3 e
a yborny (4) vy (3) 2 zlepsit (1)
Pouziva vhodna
Pouziva zrfetelnd, | gesta, ale mize |Pouziva néktera| Ma potize s
Neverbalni vyrazna gesta, potrebovat gesta, ale ma pouzivanim
komunikace ktera usnadnuiji drobné upravy | potize ucinné |gest k vyjadreni
uhodnuti slova. pro zvySeni  |vyjadfit vyznam. slov.
srozumitelnosti.
~ - Aktivné se ucastni, DOl.)r? s€ Zapojuje se Minimalni
Tymova , zapojuje, ale \ . v s .
. spolupracuje se o N sporadicky | ucast, tézkosti
spoluprace a s muze potrebovat L
e e. . spoluhraci a N . nebo se zdraha se
hadani C e, obcasné v Y ix s
efektivné pfrispiva. , prispét. soustredénim.
povzbuzeni.
Pouziti || csneasistotoul g sasuy Nekdy | Nepouziva
. pouziva zelené a vr 2 zapomina f e
zelenych a + . pouziva svétla .. spravné svétla
- . Cervené svétlo k L oy pouzivat o
c¢ervenych . . spravné, ale muze| . . . nebo na né
. A oznaceni N svételné signaly A
svételnych .. i potrebovat . vr uplné
sianala spravného/nesprav ob&asnou DOMoGC nebo je pouziva zabomina
9 ného odhadu. P | nedUsledné. P )
e Ma potize s
P . vy L PiSe véty s .
PiSe presné a |PiSe véty spravné, . tvorenim vet
.o I . chybami nebo s
Spojovani slov | smysluplné véty s |ale s jednoduchou omezenou nebo
a psani tvorfivym pouzitim | nebo minimalni smysluplnym
. . . vazbou na .,
hadanych slov. kreativitou. . spojovanim
pribéh.
slov.
Vytvéri dobre Pribéh ma jasny Pribéh je Pribéhu chybi
Vypravéni strukturovany a | priibéh, ale mlze ponékud struktura a
pFibéha a napadity pribéh s | postradat silnou | neusporadany, | poutavost, je v
kreativita efektivnim vyuzitim| kreativitu nebo S omezenou ném pouzito
vSech slov. strukturu. kreativitou. minimum slov.
. .. | Kresbyjsou |5,., .. . .
. . . | Kresby doplnuiji . .e , y,j Zadné usili pri
llustrace a | Kresby jsou jasné, Yy minimalni nebo . . ,
. AR pribéh, ale . - tvorbé ilustraci
prezentace (je-| poutavé a ucinné oy , nejasne
. . v x postradaji nékteré .. nebo
li to relevantni)| ilustruji pribéh. . znazornuji .
detaily. piib&h prezentaci.
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* *
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Oblast zaméreni: Sluchové postizeni

Nazev aktivity: "Svételné bludisté"

Cil: Pomahat détem se sluchovym postizenim rozvijet smyslové vnimani, schopnost reSit
problémy, tymovou praci a koordinaci pfi prochazeni bludistém pomoci svételnych
signald.

Doba trvani: 30-45 minut

Organizacni forma cinnosti: Individudlni nebo skupinova prace (1-4 studenti)

Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiucky:

e Velka podlahova podlozka nebo lepici paska k vyznaceni bludisté na zemi (pripadné
Ize k vyznacéeni bludisté pouzit lepenkové krabice).
Barevné karty se symboly (Sipkami) nebo barevné svitilny pro smérové pokyny.
Drobné rekvizity (napf. vlajky, plySové hracky nebo predméty) k oznaceni
kontrolnich bodd.

e Volitelné: hudba na pozadi se silnymi basy nebo reproduktor, ktery vytvari vibrace
podlahy pro dalSi smyslové vjemy.

e Casovaé pro sledovani délky aktivity.

Pokyny:

e \Vytvoite na podlaze bludisté pomoci lepici pasky nebo kartonovych krabic.
Slozitost pfizplisobte véku a urovni dovednosti déti.

e Pomoci vlajeCek nebo malych rekvizit oznacte v bludisti konkrétni kontrolni body,
kde budou probihat urcité ¢innosti.

e Jeden zak z tymu je vybran, aby prosel bludistém, aniz by se podival na podlahu.
Musi se spoléhat na vedeni svych spoluhracl. Ostatni ¢lenové tymu dostanou
kazdy barevnou svitilnu nebo kartu, kterou budou signalizovat smér:

Zelena— Jdi vpred
Cervena— Zastav
— Odbo¢€ vpravo
Modra— Odbo¢€ vievo
Fialovy— Zvedni (vezmi)
e Tym pouziva své svitilny nebo karty, aby zaka provedl| bludi§tém.
e Volitelné vyzvy:
o Zak muze také sbirat drobné hraéky umisténé podél cesty
o Spoluhradi, kteri vedou, mohou rozsvécenim a zhasinanim svétel indikovat
pocet krokl, které je tfeba udélat pred dalSim pokynem.
o Pokud zaci Slapnou na pasku, tym prijde o body (k celkovému ¢asu se
pripoc¢te 5 sekund).
e Jednodussi verze:
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o Na odbockach umistéte vlajecky, které pomohou tymu koordinovat, kdy
prepnout signaly

v

° Kazdému tymu se méfi ¢as. Vyhrava tym s kratSim ¢asem.

Tipy pro pedagogy:

e Pochvalte déti za uspésné sledovani pokynu a prochazeni bludistém.
e Zajistéte, aby v prostoru bludisté nebyla zadna nebezpec¢i ani ostré hrany.
e Upravte aktivitu podle zapojeni déti a urovné jejich dovednosti.

PRILOHA:

e Kategorie: Kategorie pro hodnoceni smyslového vnimani, reseni problém( a
koordinaénich dovednosti.
Sablony labyrintd: Sablony jednoduchych a slozitych bludist.
Vizualni pravodci: Vytisténé karty se symboly (napf. Sipky, svétla a vibrace) pro lepsi
orientaci.

* *

o7 Co-funded by
L the European Union BY SA

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vsak pouze nazory a stanoviska autora (autord) a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né

nemohou nést odpovédnost.



Kategorie:

na vSechny
svételné a

Presné reaguje

vibraéni signaly.

Spravné
reaguje na
vétsinu pokynd.

Obcas rozpozna
naznaky, ale

potrebuje vedeni.

Ma potize s
rozpoznavanim
signall a potrebuje
vyraznou pomoc.

V bludisti se . Urcité potize s . o~
. Dobre se . Ma potize s
pohybuje . udrzenim -
pohybuje, ale i pohybem a ¢asto
plynule a's o .. . | rovnovahy nebo e
. obéas zavaha. + potrebuje pomoc.
jistotou. smeru.
Po celou dobu | Zapojeni s Ugastni se, ale Projevuje maly
se pIné zapojila| obc¢asnym potrebuje zajem nebo se
byl nadSeny. rozptylenim. povzbudit. vyhyba ucasti.
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Sablony labyrinta:

Webové stranky s bezplatnymi ukazkami Sablon bludisté:
https://www.yourtherapysource.com/blog1/2022/11/07/simple-mazes/.

o7 Co-funded by
the European Union BY SA
Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vsak pouze nazory a stanoviska autora (autord) a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né

nemohou nést odpovédnost.


https://www.yourtherapysource.com/blog1/2022/11/07/simple-mazes/

§ S'ECTRUM

Vizualni karty:
Vytisknéte si tyto karty a pouzijte je misto svitilen.
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