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Aspergeruv syndrom je vyvojova porucha, kterd spada do poruch autistického spektra a postihuje recipro¢ni socialni interakci, verbalni a
neverbalni komunikaci, odpor k prijimani zmén, nepruznost mysleni i vyhranéné a pohlcujici oblasti zajmu. Déti s timto syndromem maji obecné
mimoradné dobré pamétové schopnosti (fakta, Cisla, data, ¢asy atd.) a mnohé vynikaji v matematice a prirodnich védach. V ramci syndromu

existuje ruzny rozsah zavaznosti symptomu, velmi mirné postizené dité ¢asto neni diagnostikovano a muze se jen zdat zvlastni nebo vystredni.

CITLIVOST NA HLUK,
DOTEK, VUNE NEBO
CHUT

¢ |dentifikujte spoustéce
sledovanim toho, které
konkrétni podnéty (hluky,
textury, vuné, chuté) jim
zpusobuji nepohodli, a
nasledné se jim snazte
vyhnout.

e Smyslové podnéty zavadéjte
postupné a kontrolované.
Pokud jsou napriklad
problémem hlasité zvuky,
muzete dité vystavit jemnym
zvukdm, které se postupem
casu pomalu zvysuiji.

e Naslouchejte ditéti a
normalizujte jeho pocity, kdyz
se citi neprijemné. Vysvétlete,
ze chapete jeho citlivost a ze
spole¢né najdete zpusoby, jak
se citit Iépe.

NERESPEKTOVANI
PORADI MLUVICiCH

e Modelujte interakce, aby dité

vidélo, jak je poradi mluvicich
respektovano. Simulujte
konverzace, kde se ocekava, ze
na vas prijde rada, a ukazte, kdy
je vhodné mluvit a naslouchat.
Pouziti vizualnich podnétd maze
byt uéinnym zpusobem, jak ditéti
pripomenout, kdy je fada na ném
mluvit a kdy ma cekat. Pouzijte
barevné karty (napr. zelené pro
mluveni a Cervené pro cekani)
nebo predmeét, ktery by mél
mluvci drzet, dokud nebude na
radé druha osoba.

Okamzita a jemna zpétna vazba
- pokud dité vyrusSi nebo se
nestrida, dejte okamzitou a
klidnou zpétnou vazbu.

OBTIZNOST V
INTERPRETACI
VYRAZU OBLICEJE A
UDRZOVANI OCNiHO
KONTAKTU

e Pouzivejte hry na
rozpoznavani emoci,
obrazky nebo zrcadla, kde
si mohou procvicCovat
ruzné vyrazy oblieje a
rozpoznavat je u ostatnich.

e Vyuziti technologii: Existuji
aplikace a interaktivni
programy, které détem
pomahaji procvicovat
vyraz tvare a rozpoznavani
emoci (Emotionary nebo
Autism iHelp).

VYJIMECNE
SCHOPNOSTI V
OBLASTECH JAKO JE
PAMET, MATEMATIKA
NEBO HUDBA

e Pokud dité vynika v urcité

oblasti (napriklad v matematice),
prizpusobte kurikulum v tomto
predmétu tak, aby poskytovalo
slozitéjsi a narocnéjsi ukoly.
Mimoskolni programy zamérené
na jejich talent mohou byt také
vybornym doplikem bézného
vzdélavani.

Povzbuzujte dité, aby
objevovalo za hranicemi jeho
oblasti odbornych znalosti,
napriklad dité nadané v
matematice muze zkoumat jeji
vyuziti v jinych oborech, jako je
umeni nebo architektura.
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TVORBA
OPAKOVANYCH RUTIN
A VZORU CHOVANI

e Navrhnéte jasny a

predvidatelny denni rezim,
ktery zahrnuje hlavni
cinnosti (snidané, Skola, hra,
domaci ukoly atd.). To dava
détem pocit bezpeci a
kontroly.

Odménte a pozitivné
posilujte jakékoli znamky
flexibility.

Naucte je relaxacni techniky
nebo dechova cviceni, ktera
mohou pouzit, kdyz Celi
necekané zméné rutiny.

VELMI SPECIFICKE A
ZAMERENE ZAJMY

e Povzbud'te dité, aby si
stanovilo dlouhodobé cile
souvisejici s jeho zajmy.
Pokud ho fascinuje napriklad
astronomie, pomozte mu
naplanovat, jak maze
pokracovat v poznavani
tohoto tématu.

e Pomozte ditéti prozkoumat
jeho zajmy kreativnimi
zpusoby. Pokud je jeho
zajmem napriklad hudba,
povzbudte ho, aby skladalo
vlastni hudbu.

OBTIZNOST
POROZUMET EMOCIM
OSTATNICH A
VYJADRIT SVE
VLASTNI POCITY

e Muzete také pouzit interaktivni

aplikace, které uci emoce
prostfednictvim obrazku.
Existuji filmy a videohry urcené
k vyuce empatie a emoci.
Muzete spolu sledovat filmy,
které maji emotivni pribéhy, a
pak mluvit o tom, jak se
postavy citily v rznych
situacich.
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PROBLEMY S
VRSTEVNIKY A MOZNE
PROZiVANI DEPRESIVNI
NALADY V DUSLEDKU
SOCIALNICH OBTIZi

e Déti s Aspergerem se Casto

neuci socialnim dovednostem
prirozené, takze je nutné je
ucit explicitnim a
strukturovanym zpusobem,
jako je konverzace, Cteni reci
téla atd.

e Hrajte s ditétem role, abyste si

procvicili bézné socialni
situace, jako je navazani
nového kamaradstvi, ucast ve
skupinové hre nebo reakce,
kdyz se nékdo na néco zepta.
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Priloha pro poruchy autistického spektra (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
® https://autismport.cz/
e www.aba-centrum.cz/

BIBLIOGRAFIE:
e Veronika Sporclova. Autismus od A do Z. 2018
e K.l Al-Ghani. Divoké zvire. 2014
e Angela Scarpa. Dité s autismem a emoce: Program pro praci s détmi. 2019

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?

® https://podcasts.apple.com/id/podcast/kate % C5% 99ina-thorov% C3 % Al-autismus-vy % C5 % BEaduje-
p% C5% 99ijet% C3%AD/id14644588017?i=1000533085640

® https://edu.ceskatelevize.cz/video/10079-autismus-a-metoda-aba

¢ https://www.youtube.com/watch?v=h5t_SekxocA
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DOPLNKOVE MATERIALY:

Website Autism Europe: www.autismeurope.org

Autism Cyprus: www.autismsociety.org.cy/en/

Autism Czech Republic: www.aba-centrum.cz/en/autism/
Autism Spain: https://autismo.org.es

BIBLIOGRAFIE:
e "The Out-of-Sync Child" by Carol Stock Kranowitz (1998). A guide to recognizing and coping with sensory processing disorder, a common
co-occurrence with autism
e "Engaging Autism: Helping Children Relate, Communicate and Think with the DIR Floortime Approach" by Stanley |. Greenspan and
Serena Wieder (2009). A book that introduces the DIR Floortime method, which emphasizes emotional development through play

CHCETE SE DOZVEDET VICE?

Diagnostic Check List: https://autism.org/diagnostics-checklist/

How to Teach a Child with Autism - Introduction (1/5) | Autism at Home: https://www.youtube.com/watch?v=akDH-Wpj-iw
Educating Children with Autism: Visual Arts as Tools for Inclusion: https://www.youtube.com/watch?v=Uak4FDnlbZg
European Union and Autism: https://what-europe-does-for-me.europarl.europa.eu/en/social/C11



