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Autismus bez naruseni intelektu

Autismus bez naruseni intelektu se tyka déti, které jsou v autistickém spektru a maji kognitivni uroven v typickém rozmezi nebo vyssi. Mohou mit
prumérné nebo dokonce nadprumérné intelektualni schopnosti, ale celi specifickym problémum v oblastech, jako je socialni komunikace,
interakce s ostatnimi a flexibilita chovani. Mohou mit potize s porozuménim a pouzivanim jazyka v socialnim kontextu, s osvojenim si neverbalni
komunikace nebo s interpretaci ténu hlasu. Casto maji intenzivni a specializované zajmy. Tyto zajmy mohou byt vzdélavacim pfinosem, pokud jsou
integrovany do uceni. Mnoho jedincud s autismem ma smyslovou citlivost na hlasité zvuky, jasna svétla, urdité textury.
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RIGIDNI Cl OPAKOVANE POHYBY ODOLNOST PROTI IRACIONALNI TRVANI NA
NEBO CHOVANI ZMENE RUTINACH
e Pouzivejte pozitivni posilovani chvalenim a e Pfedvidejte zmény: Zmény zavadéjte e Identifikujte problematické rutiny a
ocenéenim jakéhokoli pokroku k adaptivnéjSimu postupné a informujte o nich pfedem, uréete, na kterych rutinach student trva
chovani. Uzivejte odmeény, které jsou pro daného pokud je to mozné. Poskytnéte jasné nejvice. Posud'te, zda jsou vSechny
zaka smysluplné. informace o tom, co se zméni a kdy k nutné, nebo zda Ize nékteré pozvolna
e Pouzivejte vizualni podporu: Pouzijte vizualni tomu dojde. upravit.
plany, seznamy Ukoll nebo koncepcni mapy, e Zapojte studenty do spoleéného e Vytvafejte socialni pfibéhy, které
abyste pomohli studentovi predvidat, co prijde dal, planovani: Je-li to vhodné, zapoijte vysvétluji vyhody flexibility a jak
coz muze snizit potfebu opakujiciho se chovani jednotlivce do planovani zmény, diky zvladat situace, kdy je rutina narugena.
jakoZto zplsobu zvladani nejistoty. demuZ bude proces méné stresuijici a e |dentifikujte a vyjadFujte emoce, které
e Podporujte progresivni odklon: Misto nahlého predvidatelngjsi. studentovi pomohou identifikovat a
zastaveni chovani se postupné presmérujte na e Predstavte pfiklady flexibility, které vyjadfit své emoce souvisejici se
funkcnéjsi nebo méneé rusivou cinnost. Pokud ukazuiji flexibilitu v kaZdodennich zménami v rutiné. Poskytnéte
napriklad dité opakované boucha do predmétu, situacich. UkaZte studentovi, jak bezped&ny prostor pro rozhovor o svych
muzete jako alternativu zavést buben. mdZete zménit sv{j plan nebo se obavach, co? mlze snizit odpor.
pozitivné pfizpUsobit novym situacim.




A El Co-funded by
N the European Union

Autismus bez naruseni intelektu

&5 SPECTRUM

PROBLEMY VE
VERBALNI A
NEVERBALNI
KOMUNIKACI

e Pouzivejte piktogramy a
grafiku, jako jsou obrazky,
symboly, které predstavuiji
slova, koncepty nebo postupy,
protoze obrazky mohou
pomoci porozumét a vyjadrit
mysSlenky.

e Gesta arec téla: Naucte se
zakladni gesta, ktera lze
pouzit ke komunikaci potreb,
jako je ,ano“, ,ne“, ,jidlo“ nebo
,koupel“. | jednoducha gesta
mohou vyrazné zlepsit
komunikaci.

e Zavedte hry na interpretaci
emoci, pouzijte obrazky, videa
nebo hrani roli, abyste naucili
studenta identifikovat a
porozumét vyrazum obliceje,
gestim a pozicim téla, které
naznacuji emoce.
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POTIiZE PRI
NAVAZOVANI
SOCIALNICH VZTAHU

¢ Pracujte na sebeucté tim, ze
budete studentium pomahat
prijimat se takovi, jaci jsou.

e Rozvijejte se studenty
komunikacni dovednosti, aby
se naucili vyjadrovat své
myslenky a pocity, muzete k
tomu vyuzit workshopy nebo
Cist knihy.

e Naucte je interpretovat
neverbalni podnéty, jako jsou
vyrazy obliCeje, rec téla a ton
hlasu, které jsou klicovymi
prvky socialnich interakci.

ODLISNOSTI V
NEVERBALNICH
SIGNALECH, JAKO JE
OCNi KONTAKT A
GESTA

e Zahrnite do ucebnich
materiald jasné ilustrace s
obrazky nebo kresbami
znazorfujicimi rizné vyrazy
obliceje a polohy téla a
vysvétlete, co znamenaiji.

e \/ytvarejte nebo zapojujte
hry nebo procvi¢ovani
socialnich dovednosti,
jejichz cilem je naucit déti
Cist neverbalni podnéty a
reagovat na né.

NIZSi ZAJEM O
KONTAKT S LIDMI Z
OKOLI

e Vytvorte bezpecné prostredi s
jasnymi rutinami, protoze déti
s autismem se Casto citi
bezpecnéji ve strukturovaném
a predvidatelném prostredi.

e Vyuzijte konkrétni zajmy ditéte
k tomu, abyste je povzbudili k
interakci s okolim. Pokud maji
radi vliacky, muzete napfiklad
organizovat navstévy
miniaturnich vlackoparkl nebo
si hrat s modely viaéku.

e Hrani roli: ProcviCovani situaci
prostfednictvim hrani roli muze
pomoci ditéti citit se
pohodInéji, kdyz ma nové
zkuSenosti vyuzit v prirozeném
prostredi.




