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Tato prirucka osvédcenych postupu si klade za cil podpofit uditele souborem doporuceni a
osvédcenych postupu, které jim umoznuji zlepsit jejich kompetence, dovednosti a strategie pro vyuku
déti s ruznymi obtizemi. Metodika zpracovani zohlednila doporuéeni a konsensus mezi odborniky ve
snaze standardizovat pouzivani a implementaci dobré praxe. Ucitelé si mohou jednoduse prirucku
prochazet a snadno najit poruchu, se kterou potrebuji podporu. Prirucka obsahuje praktické zpusoby,
jak se studenty jednat. Rovnéz je zde moznost v prilohach kazdé poruchy najit odkazy pro dalsi
vzdelavani a doporuceni.
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ADHD s prevahou poruchy pozornosti

NESCHOPNOST
DODRZOVAT POKYNY

e Poskytnéte jasné a strucné pokyny

tak, ze je rozdélite na malé,
jednoduché kroky a pouzijete.
srozumitelny a primy jazyk

* Pouzivejte vizualni pomucky, jako

jsou kontrolni seznamy, diagramy
nebo obrazky, které doprovazeji
slovni pokyny.

e Nastavte ve tridé strukturované

rutiny, které studentiim pomohou
predvidat a pochopit, co se od nich
oCekava.

(- )
ADHD s pfevahou poruchy pozornosti se vyznacuje predevsim obtiZzemi s kolisanim pozornosti, pInénim UkolU a organizaci ¢innosti. Na rozdil
od hyperaktivné-impulzivniho typu je u jedincu s ADHD-PI méné pravdépodobné, Ze budou rusivi nebo hyperaktivni. Mezi pfiznaky patfi casté
snéni, roztrzitost a zapomnétlivost. VCasna diagnostika a na miru Sité intervence jsou zasadni pro efektivni IéCbu.

. J
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MA OBTIZE S ORGANIZACI
UKOLU A AKTIVIT

e Vytvorte mini lekce, pri kterych
procvicite organizacni dovednosti v
ramci tridy, jako je uprednostnovani
cinnosti nebo organizace Casu.

e Vytvorte podpurné vzdélavaci prostredi
podporujici vzajemnou podporu a
spolupraci.

e Bud'te trpélivi a empaticti vaéi vyzvam,
kterym Celi studenti s ADHD.

NEDOKONCUJE UKOLY

Vytvorte klidnou, organizovanou a nerusenou
oblast pro praci studentu.

Minimalizujte hluk a vizualni rusivé vlivy, abyste
se mohli soustredit.

Sparujte studenty se spoluzaky, kteri jim mohou
pomoci zustat soustfedéni a organizovani.
Provadéjte casté kontroly, abyste mohli sledovat
pokrok a poskytovat rady, jak rozdélovat
dlouhodobé projekty na kontrolni body a
oslavovat malé uspéchy na ceste.

Umoznéte studentim pravidelné prestavky, které
pomohou dobit energii a udrzet pozornost.
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ADHD s prevahou poruchy pozornosti
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STUDENTI SE VYHYBAJI POZOR NA CHYBY Z ZTiZENE UDRZOVANI
” A4 T 4 [e] w w
PROVADENI UKOLU, NEPOZORNOSTI VE SKOLE POZORNOSTI PRI
KTERE VYZADUJI NEBO PRACI CINNOSTECH
ZVYSENE DUSEVNI USILI e Vytvorte si konzistentni denni rutiny e Zaclenéni multimédii, praktickych
e Del3i Gkoly naro&n&jsi na pozornost pro domaci ukoly a studium. aktivit a interaktivniho uéeni muze
orokladeijte kratkymi tkoly a ¢ |Implementujte ve tridé navyky, které ucinit ukoly poutaveéjSimi.
cvidenim mohou studentiim pomoci e Pokud je to mozné, prezentujte
. Pouil'vejt-e rtizné materialy a pristupovat k Ukolum systematictéji material v jasnych kontrastnich
vjukové metody k udrZeni zajmu a méné nahodilym zpusobem. barvach s pouzitim riznych zdrojq,
studentd e Naucte je strategie samoregulace, jako jsou knihy, pocitac, tabule,
o Nauite s;cudenty strategie jako je planovani a organizace casu, audio, filmy.
samoregulace, jako je planovani a stfmov?vanl priorit a poouz|van|
organizace Casu, stanovovani priorit pripominek nebo alarmu.
a pouzivani pripomenuti nebo
alarma.
\_ J L J L J
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ADHD s prevahou poruchy pozornosti

POZORNOST HYPERAKTIVITA ORGANIZACE

CHOVANI CHOVANI CHOVANI CHOVANI CHOVANI
Potize s plnénim Nadmeérny pohyb Citlivost na hluk a Ztraceni a Obtize zustat
ukolu a udrzenim zmeny zapominani veci potichu

pozornosti Osivani se

Aktivné se vyhyba Zapomina na rutinni Obtizné ovladani
Potize zustat sedét nékterym Ukolum ukoly impulsu
Neklid Nedokaze si

usporadat myslenky
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ADHD s prevahou hyperaktivity-impulzivity, casto oznacované jako ADHD-HI, je charakterizovano predevsSim symptomy hyperaktivity a
impulzivity spiSe nez nepozornosti. Déti s ADHD-HI mohou projevovat chovani, jako je neustalé vrténi se, neschopnost zustat sedét,
nadmeérné mluveni a vyruSovani ostatnich. Mohou jednat bez premysleni, maji potize cekat, az na né prijde rada, a Casto se zda, ze jsou ,na
cestach® nebo jsou pohanéni motorem. Pro G¢inné zvladnuti téchto pfiznaku je nezbytna véasna identifikace a prizpusobené intervence.

\. y,
( 4 4 )
HYPERAKTIVITA NEUSTALY POCIT NEKLIDU PROJEVY NADMERNE FYZICKE

 Zadavejte Zakim aktivity a dkoly e Naudte je kontrolované, hluboké dychani: toto je AKTIVITY
s(e) z\éllp;?:jei:llrchhoahzykbu\:/e e jedoen zone.jjednodu.ééic,?h, ale ne'jt]éinnéjéich ’ e Dejte povoleni k fizenym pohybam:
y P . y zpusobu, jak se uklidnit pomoci 4 sekundove Povolte béhem lekce kratkou fyzickou
o Smazat tabuli techniky: L . Ly e
e - . ) L aktivitu (napf. skakani nebo
e Pokud je dite starsi a dokaze 4 sekundy nadech, 4 sekundy zadrzeni dechu, 4 orotahovani)
rcz)i?eogglaetjti\;t?fﬁlilﬁ arlnﬁiete ce sekundY vyd’ech a 4 sekundy pauza. oL e Aktivni povinnosti: Pridéluje ukoly, které
P : ) IO_ . ' Ne,cht.e je hrat S|’a pohybO\,/at se: Urrvlo%n’ete jim vyZaduji pohyb, jako je napfiklad rozdani
s nim domluvit, ze muze bez hrat si v prostorach vhodnych pro béhani, “iio o
dovoleni na 5 minut opustit tfidu a Akani a z34 Ste i At si sesitu spoluzakum
IS, P skakani a zaba\{le,vvezmete je hrat si do parku e Nechte je vypracovat atraktivni
: PrOJIt- nebo na kou’pallste _ L kompenzaéni pomucky pro sledovani
Kontakt a naklc?'rlr'lost Jsou'v.e_lml du!ezl’fe. vyvoje. Mohou napfiklad vytvaret
Pomvo.zte"studuumm, ab.y c':|t|I| sounalezitost, komiks, fotogramy s jednotlivymi kroky
doprejte jim dotyk a objeti apod.
U . . J
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PROBLEM ZUSTAT V OBTIZNOST PRERUSOVANI NEBO JEDNANI BEZ
KLIDU NEBO SEDET OVLADANI IMPULSU MLUVENI V PREMYSLENI NAD
NA MiSTE « Zavedte vizudini piipomenuti: || NEVHODNOU DOBU NASLEDKY

e Zaved'te mikro-pfestavky: pouzijte vizualni podnéety, e Pouzivejte dasovade: e Technika poé&itani do 10:
integrujte kratké aktivni jako jsou plakaty nebo karty, zaved'te Gasovad, ktery naudte déti pod&itat do deseti v
piestavky b&hem vyudovani, abyste detem pripomneéli vizualné ukaze, kolik éasu hlavé, nez odpovi nebo
kde se déti mohou pohybovat, pravidla nebo kroky, které je zbyva, nez budou moci promluvi, dejte jim chuvili, aby
protahovat nebo chodit. treba dodrzovat, nez budou mluvit. zvazily sva slova.

e Stridani a zména pohybu: jednat. e \/ytvorte ve tridé e Denni cviceni: zaved'te kratka
umozfiuje d&tem stfidat se pfi * Ukazte jim pribehy nebo hrani participativni chovani pro denni cvieni, ve kterych si déti
ginnostech, které vyzaduiji roli: pouzijte pribehy nebo mluveni / poslech, které se procviéuji pfemysleni o tom, co
vstavani, coz jim dava drama, které ukazuiji, jak stane vzorem tim, ze reknou, nez to reknou, a
pfileZitost pohybovat se, aniZ postavy zvladaji impulsy a promé&nite cvideni ve hru, postupné tak zvy3uji slozitost
by rusily tfidu. délaji promyslena rozhodnuti. pokud je to mozné. situaci.

e CvicCte dechova cviceni: naucte * Stanovte si malé cile: e Hrajte hry na ¢ekani, které e Konkrétni pochvala: odménte
déti hluboka dechova cvideni, stanovte si dosazitelné zahrnuji 8ekani na tahy, déti, kdyz ukazou, ze
ktera jim pomohou uklidnit se a kratkodobé cile, jako je jako jsou deskové hry, které premyslely, nez promluvily.
soustredit se, kdyz citi potfebu sezeni 5 minut v klidu, a détem pomahaiji procvicovat
se pohnout. oslavujte kazdy uspéch. si trp&livost zabavnou

formou.
VAN g / \_
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Priloha pro poruchy ADHD (anglické zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/
https://www.nzip.cz/clanek/675-adhd-u-deti-priciny-a-diagnoza
http://www.nepozornidospeli.cz/

e www.ptscoaching.com www.adhdeurope.eu

BIBLIOGRAFIE:

e Carter, Cheryl R. Dité s ADHD a ADD doma i ve skole - Prakticky radce pro rodice i uCitele. Praha: Portal, 2014

e Laver-Bradbury, Cathy; Thompson, Margaret; Weeks, Anne; kolektiv autorov. Sest krok( pro zviadnuti ADHD. Praha: Portal, 2016

e Zaékova H., Jucovi¢ova D. Metody prace s détmi s ADHD pfedevsim pro rodice a vychovatele. Praha: Nakladatelstvi D + H, 2014

e Kathleen Nadeau. ADHD: Co kaZdy ucitel potrebuje védét“. Americka psychologicka asociace. Poskytuje ucitelim praktické strategie pro
pochopeni a zvladani ADHD ve tridé.

e T. Chris Riley-Tillman a Steven G. Feifer. Vyuka déti s ADHD: Strategie pro pomoc studentum k tspéchu. Guilford Press. Komplexni
prirucka, ktera kombinuje teorii s praktickymi technikami pro vyuku studentt s ADHD.

e Peg Dawson a Richard Guare. Chytry, ale rozptyleny: 12 dovednosti, které pomohou détem s ADHD a problémy s vykonnym fungovanim.
Guilford Press. Zaméruje se na zlepSeni exekutivnich funkénich dovednosti u déti s ADHD, nabizi praktickeé strategie pro ucitele.

CHCETE SE DOZVEDET VIiCE?
e Pokyny pro praci s détmi s ADHD ve tridé: https://www.youtube.com/watch?v=hnixhKeOTVvE
e Zakladni napady pro ucitele zabyvajici se détmi s ADHD: https://www.youtube.com/watch?v=SCAGc-rklfo
e Strategie tridy ADHD: https://www.youtube.com/watch?v=Dd62-eL0JY



https://www.youtube.com/watch?v=hnlxhKe0TvE
https://www.youtube.com/watch?v=SCAGc-rkIfo
https://www.youtube.com/watch?v=Dd62-eL0JY
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Priloha pro poruchy ADHD (Spanélské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e TDHA Association of Cérdoba: www.tdahcordoba.es
e Spanélska federace asociaci na pomoc pfi deficitu pozornosti a hyperaktivité: www.feaadah.org
* Red TDAH: https://www.redtdah.org

BIBLIOGRAFIE:
e "ADHD: Pravodce pro rodie a profesionaly." Autor: Rosa Maria Fernandez Fernandez. Vydavatel: Editorial Aljibe: Popis: Prakticky

pruvodce porozuménim a zvladanim ADHD u déti, zaméreny na rodi¢e a odborniky.

e Jak pomoci détem s ADHD prekonat Skolni neuspéch.“ Autor: Richard D. Lavoie, Vydavatel: Praxis Publishing. Popis: Nabizi strategie na
podporu déti s ADHD ve Skolnim prostredi a zlep$eni jejich studijnich vysledku.

e "ADHD: kognitivné-behavioralni pristup." Autor: Maria Luisa Gonzalez. Vydavatel: Narcea Publishing House. Popis: Oslovuje ADHD z
kognitivné-behavioralniho pristupu se specifickymi technikami a strategiemi pro jeji IéCbu.

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?
e Pokyny pro praci s détmi s ADHD ve tridé (Spanélsky): https://www.youtube.com/watch?v=WI4sYPygh5M
e 10 konceptu, které by kazdé dité s ADHD chtélo, aby jeho uditelé a rodic¢e védéli: https://www.youtube.com/watch?v=lhvEaE9IdDM
e Techniky ke zlepSeni pozornosti u déti s ADHD: https://www.youtube.com/watch?v=2GDtYy4Z_BO0
e Jak ucit déti s hyperaktivitou? https://www.youtube.com/watch?v=gwjv5aV5gkk
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Autismus bez naruseni intelektu

Autismus bez naruseni intelektu se tyka déti, které jsou v autistickém spektru a maji kognitivni uroven v typickém rozmezi nebo vyssi. Mohou mit
prumérné nebo dokonce nadprumérné intelektualni schopnosti, ale celi specifickym problémum v oblastech, jako je socialni komunikace,
interakce s ostatnimi a flexibilita chovani. Mohou mit potize s porozuménim a pouzivanim jazyka v socialnim kontextu, s osvojenim si neverbalni
komunikace nebo s interpretaci ténu hlasu. Casto maji intenzivni a specializované zajmy. Tyto zajmy mohou byt vzdélavacim pfinosem, pokud jsou
integrovany do uceni. Mnoho jedincud s autismem ma smyslovou citlivost na hlasité zvuky, jasna svétla, urdité textury.

\_ J
( N [ N )
RIGIDNI Cl OPAKOVANE POHYBY ODOLNOST PROTI IRACIONALNI TRVANI NA
NEBO CHOVANI ZMENE RUTINACH
e Pouzivejte pozitivni posilovani chvalenim a e Pfedvidejte zmény: Zmény zavadéjte e Identifikujte problematické rutiny a
ocenéenim jakéhokoli pokroku k adaptivnéjSimu postupné a informujte o nich pfedem, uréete, na kterych rutinach student trva
chovani. Uzivejte odmeény, které jsou pro daného pokud je to mozné. Poskytnéte jasné nejvice. Posud'te, zda jsou vSechny
zaka smysluplné. informace o tom, co se zméni a kdy k nutné, nebo zda Ize nékteré pozvolna
e Pouzivejte vizualni podporu: Pouzijte vizualni tomu dojde. upravit.
plany, seznamy Ukoll nebo koncepcni mapy, e Zapojte studenty do spoleéného e Vytvafejte socialni pfibéhy, které
abyste pomohli studentovi predvidat, co prijde dal, planovani: Je-li to vhodné, zapoijte vysvétluji vyhody flexibility a jak
coz muze snizit potfebu opakujiciho se chovani jednotlivce do planovani zmény, diky zvladat situace, kdy je rutina narugena.
jakoZto zplsobu zvladani nejistoty. demuZ bude proces méné stresuijici a e |dentifikujte a vyjadFujte emoce, které
e Podporujte progresivni odklon: Misto nahlého predvidatelngjsi. studentovi pomohou identifikovat a
zastaveni chovani se postupné presmérujte na e Predstavte pfiklady flexibility, které vyjadfit své emoce souvisejici se
funkcnéjsi nebo méneé rusivou cinnost. Pokud ukazuiji flexibilitu v kaZdodennich zménami v rutiné. Poskytnéte
napriklad dité opakované boucha do predmétu, situacich. UkaZte studentovi, jak bezped&ny prostor pro rozhovor o svych
muzete jako alternativu zavést buben. mdZete zménit sv{j plan nebo se obavach, co? mlze snizit odpor.
pozitivné pfizpUsobit novym situacim.
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PROBLEMY VE
VERBALNI A
NEVERBALNI
KOMUNIKACI

e Pouzivejte piktogramy a
grafiku, jako jsou obrazky,
symboly, které predstavuiji
slova, koncepty nebo postupy,
protoze obrazky mohou
pomoci porozumét a vyjadrit
mysSlenky.

e Gesta arec téla: Naucte se
zakladni gesta, ktera lze
pouzit ke komunikaci potreb,
jako je ,ano“, ,ne“, ,jidlo“ nebo
,koupel“. | jednoducha gesta
mohou vyrazné zlepsit
komunikaci.

e Zavedte hry na interpretaci
emoci, pouzijte obrazky, videa
nebo hrani roli, abyste naucili
studenta identifikovat a
porozumét vyrazum obliceje,
gestim a pozicim téla, které
naznacuji emoce.

r

POTIiZE PRI
NAVAZOVANI
SOCIALNICH VZTAHU

¢ Pracujte na sebeucté tim, ze
budete studentium pomahat
prijimat se takovi, jaci jsou.

e Rozvijejte se studenty
komunikacni dovednosti, aby
se naucili vyjadrovat své
myslenky a pocity, muzete k
tomu vyuzit workshopy nebo
Cist knihy.

e Naucte je interpretovat
neverbalni podnéty, jako jsou
vyrazy obliCeje, rec téla a ton
hlasu, které jsou klicovymi
prvky socialnich interakci.

ODLISNOSTI V
NEVERBALNICH
SIGNALECH, JAKO JE
OCNi KONTAKT A
GESTA

e Zahrnite do ucebnich
materiald jasné ilustrace s
obrazky nebo kresbami
znazorfujicimi rizné vyrazy
obliceje a polohy téla a
vysvétlete, co znamenaiji.

e \/ytvarejte nebo zapojujte
hry nebo procvi¢ovani
socialnich dovednosti,
jejichz cilem je naucit déti
Cist neverbalni podnéty a
reagovat na né.

NIZSi ZAJEM O
KONTAKT S LIDMI Z
OKOLI

e Vytvorte bezpecné prostredi s
jasnymi rutinami, protoze déti
s autismem se Casto citi
bezpecnéji ve strukturovaném
a predvidatelném prostredi.

e Vyuzijte konkrétni zajmy ditéte
k tomu, abyste je povzbudili k
interakci s okolim. Pokud maji
radi vliacky, muzete napfiklad
organizovat navstévy
miniaturnich vlackoparkl nebo
si hrat s modely viaéku.

e Hrani roli: ProcviCovani situaci
prostfednictvim hrani roli muze
pomoci ditéti citit se
pohodInéji, kdyz ma nové
zkuSenosti vyuzit v prirozeném
prostredi.
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Aspergeruv syndrom je vyvojova porucha, kterd spada do poruch autistického spektra a postihuje recipro¢ni socialni interakci, verbalni a
neverbalni komunikaci, odpor k prijimani zmén, nepruznost mysleni i vyhranéné a pohlcujici oblasti zajmu. Déti s timto syndromem maji obecné
mimoradné dobré pamétové schopnosti (fakta, Cisla, data, ¢asy atd.) a mnohé vynikaji v matematice a prirodnich védach. V ramci syndromu

existuje ruzny rozsah zavaznosti symptomu, velmi mirné postizené dité ¢asto neni diagnostikovano a muze se jen zdat zvlastni nebo vystredni.

CITLIVOST NA HLUK,
DOTEK, VUNE NEBO
CHUT

¢ |dentifikujte spoustéce
sledovanim toho, které
konkrétni podnéty (hluky,
textury, vuné, chuté) jim
zpusobuji nepohodli, a
nasledné se jim snazte
vyhnout.

e Smyslové podnéty zavadéjte
postupné a kontrolované.
Pokud jsou napriklad
problémem hlasité zvuky,
muzete dité vystavit jemnym
zvukdm, které se postupem
casu pomalu zvysuiji.

e Naslouchejte ditéti a
normalizujte jeho pocity, kdyz
se citi neprijemné. Vysvétlete,
ze chapete jeho citlivost a ze
spole¢né najdete zpusoby, jak
se citit Iépe.

NERESPEKTOVANI
PORADI MLUVICiCH

e Modelujte interakce, aby dité

vidélo, jak je poradi mluvicich
respektovano. Simulujte
konverzace, kde se ocekava, ze
na vas prijde rada, a ukazte, kdy
je vhodné mluvit a naslouchat.
Pouziti vizualnich podnétd maze
byt uéinnym zpusobem, jak ditéti
pripomenout, kdy je fada na ném
mluvit a kdy ma cekat. Pouzijte
barevné karty (napr. zelené pro
mluveni a Cervené pro cekani)
nebo predmeét, ktery by mél
mluvci drzet, dokud nebude na
radé druha osoba.

Okamzita a jemna zpétna vazba
- pokud dité vyrusSi nebo se
nestrida, dejte okamzitou a
klidnou zpétnou vazbu.

OBTIZNOST V
INTERPRETACI
VYRAZU OBLICEJE A
UDRZOVANI OCNiHO
KONTAKTU

e Pouzivejte hry na
rozpoznavani emoci,
obrazky nebo zrcadla, kde
si mohou procvicCovat
ruzné vyrazy oblieje a
rozpoznavat je u ostatnich.

e Vyuziti technologii: Existuji
aplikace a interaktivni
programy, které détem
pomahaji procvicovat
vyraz tvare a rozpoznavani
emoci (Emotionary nebo
Autism iHelp).

VYJIMECNE
SCHOPNOSTI V
OBLASTECH JAKO JE
PAMET, MATEMATIKA
NEBO HUDBA

e Pokud dité vynika v urcité

oblasti (napriklad v matematice),
prizpusobte kurikulum v tomto
predmétu tak, aby poskytovalo
slozitéjsi a narocnéjsi ukoly.
Mimoskolni programy zamérené
na jejich talent mohou byt také
vybornym doplikem bézného
vzdélavani.

Povzbuzujte dité, aby
objevovalo za hranicemi jeho
oblasti odbornych znalosti,
napriklad dité nadané v
matematice muze zkoumat jeji
vyuziti v jinych oborech, jako je
umeni nebo architektura.
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TVORBA
OPAKOVANYCH RUTIN
A VZORU CHOVANI

e Navrhnéte jasny a

predvidatelny denni rezim,
ktery zahrnuje hlavni
cinnosti (snidané, Skola, hra,
domaci ukoly atd.). To dava
détem pocit bezpeci a
kontroly.

Odménte a pozitivné
posilujte jakékoli znamky
flexibility.

Naucte je relaxacni techniky
nebo dechova cviceni, ktera
mohou pouzit, kdyz Celi
necekané zméné rutiny.

VELMI SPECIFICKE A
ZAMERENE ZAJMY

e Povzbud'te dité, aby si
stanovilo dlouhodobé cile
souvisejici s jeho zajmy.
Pokud ho fascinuje napriklad
astronomie, pomozte mu
naplanovat, jak maze
pokracovat v poznavani
tohoto tématu.

e Pomozte ditéti prozkoumat
jeho zajmy kreativnimi
zpusoby. Pokud je jeho
zajmem napriklad hudba,
povzbudte ho, aby skladalo
vlastni hudbu.

OBTIZNOST
POROZUMET EMOCIM
OSTATNICH A
VYJADRIT SVE
VLASTNI POCITY

e Muzete také pouzit interaktivni

aplikace, které uci emoce
prostfednictvim obrazku.
Existuji filmy a videohry urcené
k vyuce empatie a emoci.
Muzete spolu sledovat filmy,
které maji emotivni pribéhy, a
pak mluvit o tom, jak se
postavy citily v rznych
situacich.

& SPECTRUM

PROBLEMY S
VRSTEVNIKY A MOZNE
PROZiVANI DEPRESIVNI
NALADY V DUSLEDKU
SOCIALNICH OBTIZi

e Déti s Aspergerem se Casto

neuci socialnim dovednostem
prirozené, takze je nutné je
ucit explicitnim a
strukturovanym zpusobem,
jako je konverzace, Cteni reci
téla atd.

e Hrajte s ditétem role, abyste si

procvicili bézné socialni
situace, jako je navazani
nového kamaradstvi, ucast ve
skupinové hre nebo reakce,
kdyz se nékdo na néco zepta.
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Priloha pro poruchy autistického spektra (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
® https://autismport.cz/
e www.aba-centrum.cz/

BIBLIOGRAFIE:
e Veronika Sporclova. Autismus od A do Z. 2018
e K.l Al-Ghani. Divoké zvire. 2014
e Angela Scarpa. Dité s autismem a emoce: Program pro praci s détmi. 2019

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?

® https://podcasts.apple.com/id/podcast/kate % C5% 99ina-thorov% C3 % Al-autismus-vy % C5 % BEaduje-
p% C5% 99ijet% C3%AD/id14644588017?i=1000533085640

® https://edu.ceskatelevize.cz/video/10079-autismus-a-metoda-aba

¢ https://www.youtube.com/watch?v=h5t_SekxocA
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DOPLNKOVE MATERIALY:

Website Autism Europe: www.autismeurope.org

Autism Cyprus: www.autismsociety.org.cy/en/

Autism Czech Republic: www.aba-centrum.cz/en/autism/
Autism Spain: https://autismo.org.es

BIBLIOGRAFIE:
e "The Out-of-Sync Child" by Carol Stock Kranowitz (1998). A guide to recognizing and coping with sensory processing disorder, a common
co-occurrence with autism
e "Engaging Autism: Helping Children Relate, Communicate and Think with the DIR Floortime Approach" by Stanley |. Greenspan and
Serena Wieder (2009). A book that introduces the DIR Floortime method, which emphasizes emotional development through play

CHCETE SE DOZVEDET VICE?

Diagnostic Check List: https://autism.org/diagnostics-checklist/

How to Teach a Child with Autism - Introduction (1/5) | Autism at Home: https://www.youtube.com/watch?v=akDH-Wpj-iw
Educating Children with Autism: Visual Arts as Tools for Inclusion: https://www.youtube.com/watch?v=Uak4FDnlbZg
European Union and Autism: https://what-europe-does-for-me.europarl.europa.eu/en/social/C11
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Vyvojova porucha uceni s naruSenim pisemného projevu je charakterizovana vyznamnymi a pretrvavajicimi obtizemi pri uceni akademickych
dovednosti souvisejicich s psanim, jako je presnost pravopisu, gramatika a interpunkce a organizace a soudrznost myslenek pri psani. Vykon
jednotlivce v pisemném projevu je vyrazné nizsSi, nez by se oCekavalo pro chronologicky vék a uroven intelektualniho fungovani, a vede k
vyznamnému narusSeni akademického nebo pracovniho fungovani jednotlivce. Vyvojova porucha uceni s poruchou pisemného projevu neni
zpusobena poruchou intelektualniho vyvoje, smyslovym postiZzenim (zraku nebo sluchu), neurologickou nebo motorickou poruchou, nedostatkem
vzdélani, neznalosti jazyka akademického vyucovani nebo psychosocialni neprizen osudu.

ZHORSENI
PISEMNEHO PROJEVU

e Diktat: Nechte studenty, aby
vam nebo zapisovateli
nadiktovali své napady. To
muze pomoci obejit fyzicky
akt psani a soustredit se na
obsah.

e Pfizpusobeni Ukolu:
Nabidnéte studentiim
moznost volby pri psani
ukolu tak, aby vyhovovaly
jejich zajmam a silnym
strankam.

e Upravte délku psani Ukold
tak, aby odpovidala
schopnostem studenta.

PRAVOPISNA
PRESNOST

e Pouzijte software pro
prevod reci na text, ktery
studentdm umozni diktovat
jejich psani.

e Multismyslovy pristup:
Pouziti rznych smyslu k
uceni pravopisu, napriklad
psani slova prstem do pisku,
vysloveni nahlas pri psani
nebo pouzivani barevnych
pomucek k rozliSeni pismen.

PRESNOST
GRAMATIKY A
INTERPUNKCE

e Aplikace pro psani:

Prozkoumejte aplikace pro
psani, které nabizeji funkce,
jako je kontrola gramatiky,
predikce slov a vizualni
organizeéry.

Pravidelné kratké procvicovani:

Kratké, ale Casté procviCovani
pravopisu je efektivnéjsi nez
dlouhé jednorazové uceni.
MUze zahrnovat hry s
pravopisem, kvizy nebo rychla
cviceni.

Pravidelné vystavovani se
slovum pomaha upevnovat
znalosti, aniz by to bylo prilis
vycerpavajici.

ORGANIZACE A
SOUDRZNOST
MYSLENEK V PISEMNE
FORME

e Vizualni podpora: Grafické
organizéry: Pouzijte nastroje
jako mysSlenkové mapy,
Vennovy diagramy a vyvojové
diagramy, které studentim
pomohou vizualné usporadat
mysSlenky pred psanim.

e Vizualni podnéty: Poskytujte
obrazky, symboly nebo
diagramy pro podporu
porozumeéni a stimulaci psani.
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NESOULAD MEZI
INTELEKTEM A
VYKONEM V
PISEMNEM
PROJEVU.

e Pouzivani technologii:
Povolte pouzivani
softwaru pro
rozpoznavani hlasu
nebo aplikaci pro psani.
Programy jako
Dokumenty Google
nabizeji hlasové
zadavani, které mize
byt velmi napomocné.

e Alternativni formy
vyjadrovani: Umoznéte
zakum pouzivat jiné
formy k demonstraci
svych znalosti
(prezentace, videa,
komiksy, ustni
prezentace).

e Pokud je to mozné,
poskytnéte studentum
vice ¢asu na psani ukolu
nebo testu. Pripadné
mohou psat kratsi texty.

S Co-funded by
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PROBLEMY S
TVORENIM TVARU
PISMEN

e Pouzivejte pracovni listy
s teCkovanymi pismeny
nebo linkovany papir,
které pomohou vést pri
psani pismen. Ty mohou
obsahovat pismena se
Sipkami ukazujicimi
spravné tahy.

e Nechte zaky
procvicovat psani
pismen ve vzduchu
prstem nebo
obkreslovat velka
pismena na tabuli Ci
lavici.

e Zacnéte tim, ze studenti
budou psat velka
pismena na tabuli nebo
na papir, a postupné
zmensSujte velikost,
jakmile si budou jistéjsi
v jejich tvarovani.

PEVNY,
NEPOHODLNY
NEBO BOLESTIVY
UCHOP TUZKY

e Pouzivejte adaptivni
tuzky, silngjsi tuzky,
drzadla na tuzky nebo
trojhranné tuzky urcené
pro lepsi uchop a
pohodli pfi psani.

® Pred psanim nechte
zaky protrepat ruce
nebo protahnout prsty,
aby se uvolnily svaly.

e Podporujte nacvik psani
s minimalnim tlakem na
tuzku, aby nedochazelo
k prilis pevnému
uchopu.

POTIZE SE
SLEDOVANIM
LINIE NEBO S
DODRZOVANIM
OKRAJU

e Pouzivejte papir s
tucnymi nebo barevnymi
linkami, nebo papir s
vyvysenymi linkami,
které poskytuiji
hmatovou napovédu,
kam psat.

¢ Nechte zaky pouzivat
prst k sledovani linii
nebo okraju, jak pisi, a
tim navadéjte jejich ruku
po spravné ceste.

e Poskytnéte Sikmé
desky, které pomohou
zakum umistit papir pod
uhlem, ktery je
pohodInéjsi pro psani.

e Poskytnéte vizualni
pripominky nebo
plakaty, které ukazuiji,
jak spravné zarovnat
text v ramci okraju.

& SPECTRUM

VYRAZNY ROZDIL
MEZI MLUVENYM
A PSANYM
POROZUMENIM
TEMATU

e Nechte zaky diskutovat
o tématu Ustné s
vrstevniky nebo uciteli
pred tim, nez o ném
napisou.

e Zarad'te videa, podcasty
nebo prezentace
souvisejici s tématem,
aby se porozuméni
zlepSilo pred psanim.

e Podporujte pravidelné
pisemné ukoly, které
umozni zakum
procvicovat prevod
svych mluvenych
mysSlenek do psané
podoby.
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NEDOSTATECNE
VYVINUTE VLIV NA PSANI
MOTORICKE
DOVEDNOSTI
Potize s jemnou Necitelny,
motorikou (uchop neusporadany
tuzky, koordinace rukopis

ruka-oko)
Pomala rychlost
zapisu

Unava rukou

PROSTOROVE
VNIMANI

Nejistota, kde
zacit psat, jaka je
velikost pismen
nebo jejich

spravné umisténi.

VIZUALNI
DISKRIMINACE

Obraceni pismen a
cislic

Zrcadleni pismen

& SPECTR

POTIiZE SE
CTENIM

Problémy s
rozliSovanim slov,
zejmena tech,
ktera se lisi jen
malym detailem.
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DOPLNKOVE MATERIALY:

Ergonomicka pera, uchyty na tuzky a vazené psaci potreby

Strategie vyuky: https://study.com/academy/lesson/dysgraphia-teaching-strategies-exercises.html
Pracovni listy pro dysgrafii: https://www.twinkl.cz/search?g=dysgraphiatworksheets&c=55&r=parent
Ovladani tuzkou: https://www.twinkl.cz/search?g=pencilt+control&c=55&r=parent

BIBLIOGRAFIE:

MKN-11._ https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1498766637
Krejcova L. Dyslexie. Psychologické souvislosti. Grada, 2019

& SPECTRUM

e Peter J. Chung, Dilip R. Patel, Iman Nizami. Porucha pisemného projevu a dysgrafie: definice, diagnostika a lécba.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7082241/

CHCETE SE DOZVEDET VIiCE?

https://www.twinkl.cz/teaching-wiki/dysgraphia
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23294-dysgraphia
https://dyslexiaida.org/understanding-dysgraphia/
https://dsf.net.au/learning-difficulties/dysgraphia/what-is-dysgraphia



https://study.com/academy/lesson/dysgraphia-teaching-strategies-exercises.html
https://study.com/academy/lesson/dysgraphia-teaching-strategies-exercises.html
https://www.twinkl.cz/search?q=dysgraphia+worksheets&c=55&r=parent
https://www.twinkl.cz/search?q=dysgraphia+worksheets&c=55&r=parent
https://www.twinkl.cz/search?q=pencil+control&c=55&r=parent
https://www.twinkl.cz/search?q=dysgraphia+worksheets&c=55&r=parent
https://www.twinkl.cz/search?q=dysgraphia+worksheets&c=55&r=parent
https://www.twinkl.cz/search?q=dysgraphia+worksheets&c=55&r=parent
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1498766637
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chung%20PJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Patel%20DR%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nizami%20I%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chung%20PJ%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7082241/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7082241/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chung%20PJ%5BAuthor%5D
https://www.twinkl.cz/teaching-wiki/dysgraphia
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23294-dysgraphia
https://dyslexiaida.org/understanding-dysgraphia/
https://dsf.net.au/learning-difficulties/dysgraphia/what-is-dysgraphia
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Dyslexie - Specificka porucha uceni

PROBLEMY S POROZUMENIM A
INTERPRETACI CTENEHO TEXTU

e Nejprve ditéti prectéte text nahlas a poté
mluvte o tom, o 8em text byl. Zak tak snaze
pochopi obsah textu.

e Pri prvnim Cteni textu se s zakem stridejte -
jednu vétu dité, jednu vétu vy a tak dale az do
konce textu.

o Ctéte t&23i nebo deldi slova spoleéné se svym
zakem tiSe a pomalou rychlosti. Pfizpusobte se
rychlosti ¢teni zaka.

e Zameérte se na obtizna slova. Vyhledejte je se
svym zakem v textu a kazdé slovo si spolecné
nékolikrat prectéte. Muzete je dist i jako
dospéli.

ZAMENY PODOBNYCH
PISMEN: B-D-P; M-N; A-E

Zak potfebuje vice asu na zvladnuti
pismen. Pouzijte multisenzorialni
pristup, aby zak vnimal pismena
vSemi smysly. Pismena piste
dohromady do mouky, pisku,
modelujte je modelinou atd.
Vytvorte obrazkové karticky ze dvou
problematickych pismen a nechte je
zakum pouzivat, dokud je zcela
nezafixuji. Zaci zakrouzkuji dvojice
pismen, vyhledavaji je v casopisech,
skladaci abecedé apod.

(- )
Dyslexie se projevuje obtizemi ve &teni. Cteni je pomalé, namahavé, neplynulé, s méné chybami, nebo naopak rychlé, usp&chané, se
zvySenymi chybami. Déti s dyslexii maji také problémy s intonaci a melodii vét (monotdonni Cteni), Spatné zvladaji dychani. Nékdy opakuji
zacatek slov, preskakuji radky a obtizné se v textu orientuji. Pri ¢teni dochazi k typickym specifickym chybam, které vedou k chybnému d&teni
nebo dokonce prekrucovani slov.

. J

(- )

VYNECHAVANiI NEBO PRIDAVANI
PISMEN, SLABIK, HADANI
KONCOVEK SLOV

e Pro hadani slov a koncovek je treba
trénovat zrakové vnimani - rozbor a
syntézu, postavu a pozadi, pravolevou
orientaci, ukoly pro rozvoj motorické
koordinace a vnimani.

e Predlozte zakovi ke ¢teni graficky
naroc¢néjsi text, napft. tistény riznymi
fonty, bez obrazku. tisk je jednobarevny.

e S zakem upevnujeme tvary pismen.
Pouzivame ruzné pomucky, napf.
pismena z ruznych materialu, malba
pismen atd.
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Dyslexie - Specificka porucha uceni

e
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PROBLEMY S POROZUMENIM A VYNECHANI DIAKRITICKYCH NESPRAVNA TECHNIKA
INTERPRETACiI CTENEHO TEXTU ZNAMENEK CTENi NAPR. DVOJITE NEBO
e Nejprve ditéti prectéte text nahlas a poté e Pouzijeme papirové nebo plastové TICHE CTENI
mluvte o tom, o 8em text byl. Zak tak prouzky s predepsanymi slovy/vétami e Pouzijte metodu oblouku. TuZkou
snaze pochopi obsah textu. bez diakritickych znamének. Zaci pak nakreslete pod slovo oblouky
® Pri prvnim Cteni textu se s zakem doplni pouze chybéjici diakriticka odpovidajici slabikam slov.
stfidejte - jednu vétu dité, jednu vétu vy znaménka nad danymi pismeny. Stejnym e Nespravnou techniku dvojiho &teni
a tak dale az do konce textu. zpusobem muzeme pouzit kratky text. odstrafiujte hlasitym slabikovanim.
o Ctdte t&Z8i nebo delsi slova spoleéné se e Metoda barevného kddovani. V tisténém Predpokladem Gspéchu je viak znalost
S\i.ymozakem tise a pom.alvou r}lgl"llostl. tve,xtu zakvbare)/ne_obt.a.huj’e hackx. jednotlivych pismen.
Prizpusobte se rychlosti cteni zaka. e Zak by mel psat diakriticka znamenka
e Zamérte se na obtizna slova. Vyhledejte ihned, v okamziku psani pismena.
je se svym zakem v textu a kazdé slovo si
spolec¢né nékolikrat prectéte. Muzete je
Cist i jako dospéli.
. J \. J
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Dyslexie - Specificka porucha uceni

&9 SPECTRUM

Problémy s
porozumeéenim a
hledanim textu

Problém s ucenim
ciziho jazyka

Délat specifické
chyby

Nepresné
porozumeéni reci

Podivné vyrazy
Problémy s

porozumeénim
pokynum

SOCIALNI DOPADY

Strach z cteni
nahlas pred
ostatnimi lidmi

Nizké sebevedomi

Problémy s
nesplnénim
ocekavani
dospéelych

ORGANIZACE

Potize s organizaci
sebe a své prace

Nedostatek
orientace v Case a
prostoru

Problémy s
koncentraci

KOMORBIDITY

Nékdy souvisi s
jinymi specifickymi
poruchami uceni,
ADHD, poruchami
autistického
spektra (ASD) a
dalSimi
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Priloha pro dyslexii - Specificka porucha uceni (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
http://www.naucsecist.cz/
https://www.kaminet.cz/

e Tablexia
https://www.vcelka.cz/

BIBLIOGRAFIE:
e Jucovic¢ova D., Zaékova H. Dyslexie. D+H, Praha, 2004
e Selikowitz M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Grada, Praha, 2000
e Krejcova L. Dyslexie - Psychologické souvislosti. Grada, 2019

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?
e Specialni podcast - O dyslexii: https://www.youtube.com/watch?v=LYd5 LYJKwE
* Mise dyslexie - https://www.youtube.com/watch?v=45n2amEgimQ



http://www.naucsecist.cz/
https://www.kaminet.cz/
https://www.tablexia.cz/cs/
https://www.vcelka.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=LYd5_LYJKwE
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Priloha pro dyslexii - Specificka porucha uceni (anglické zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e https://spellwizards.co.uk/primary-school-spelling-app
* https://www.golexic.com/

BIBLIOGRAFIE:
e Hallberg, U; Klingberg, G. Children with Special Needs. Springer International Publishing AG 2023
e Daloiso, M. Supporting Learners with Dyslexia in the EIt Classroom. Oxford University Press 2017
* Franklin, D. Helping Your Child with Language-Based Learning Disabilities: Strategies to Succeed in School and Life with Dyslexia,
Dysgraphia, Dyscalculia, ADHD, and Processing Disorders. New Harbinger Publications 2018

CHCETE SE DOZVEDET VIiCE?

* Ried, G., Green. S. 100 ideas for supporting pupils with dyslexia. London: Continuum, 2007
https://www.bdadyslexia.org.uk/dyslexia/about-dyslexia/what-is-dyslexia
https://dyslexiaida.org/dyslexia-basics/
https://www.youtube.com/watch?v=LYd5 LYJKwE



https://spellwizards.co.uk/primary-school-spelling-app
https://www.golexic.com/
https://www.bdadyslexia.org.uk/dyslexia/about-dyslexia/what-is-dyslexia
https://dyslexiaida.org/dyslexia-basics/
https://www.youtube.com/watch?v=LYd5_LYJKwE
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Dysortografie - Porucha pravopisu

4 )
Dysortografie je specificka porucha pravopisu, projevujici se predevSim v oblasti gramatiky. Nezahrnuje vSak celou gramatiku, ale tyka se
predevsim konkrétnich dysortografickych jevd, jako je pfidavani ¢i vynechavani pismen ¢i slabik, nezvladani hranic slov v psani apod. Zahrnuje i
problematiku nevhodné aplikace gramatickych jevu v diktatech. Text zaka s dysortografii je plny riznych chyb a nepfesnosti, kterych se dopousti
opakované a nijak nesouvisi s jeho intelektovymi schopnostmi. Dysortografie je Casto spojena s dyslexii.

\. J

4 . y o N\ [ . . o N\ [ . o i )
OBTIZE PRI OSVOJOVANI POTIZE S DODRZOVANIM POTIZE S DUSLEDNYM
GRAMATICKYCH PRAVIDEL A RADKOVANi NEBO OKRAJU SLEDOVANIM RADKU TEXTU

UPLATNOVANI GRAMATICKYCH * Pouzivejte rizné sesity a materialy s * Pro zafixovani pohybu oci (vlevo-vpravo)

JEVﬁ podpurnymi ¢arami. Velikost se muze muze uditel napf. pojmenovavat predméty

. liSit dle potreb ditéte. zleva doprava, umistovat predméty podle

* Uceni latky zakum usnadnujeme prehledy e Respektujte Grover pisemného diktatu, &ist prvni pismena nebo slabiky
slovni zasoby, doplnujicimi cvicenimi a projevu. Ukol Ize zkratit nebo pouzit ve slove (aby mél zak dobry pocit z
kartami zamérenymi na jevy slovni zasoby. Je doplfiujici cvic¢eni na dany vykonané prace).
mozné pouzit materialy, ktere jsou bézne gramaticky jev, aby dité neztracelo e Posileni zrakového vnimani a
dostupné v obchodech, ale lepsi je pouzit koncentraci s pfepisem textu. Zaci koncentrace. Materiald pro cviéeni je k
vlastni prehledy, které si zak vytvori ve se rychle unavi. dispozici mnoho a zéaleZi na potfebach
spolupraci s ucitelem. ditéte. VZdy zadindme cviky na Urovni,

e Barevna vizualvizace pravidel pomaha si je kterou dité jesté zvladne a postupné
zapamatovat. Zak musi v textu vyhledat a pfechazime k naro&najéim Gkoldm.
oznacit velké pismeno na zacatku véty a
znameénko za vétou podtrzenim nebo
zakrouzkovanim. Pripraveny text pak zak
prepiSe do seSitu a vyznaceny jev zapise
barevné. Stejny postup se uplatnuje i pri
procvicovani dalSich gramatickych pravidel.

. / \. /L J
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Dysortografie - Porucha pravopisu

&5 SPECTRUM

(

N\ 4 )
PROBLEMY S HRANICEMI SLOV PRIDAVANI, VYNECHAVANI, NESPRAVNE UMISTENI
PRI PSANI PRESKAKOVANI PISMEN NEBO AKCENTU
® Pri procvicovani postupujte s zakem od SLABIK e Pro spravny slovni prizvuk Ize pouzit
jednodussich ke slozitéjSim vétam. e 74k slova rozloZi na jednotlivé slabiky a basnicky s pravidelnym rytmem
Pouzijte grafické znazornéni véty s Znovu a poté sestavi cela slova. Skladani (rozpocty, fikanky), na kterych zak
usporadanymi znackami, tleskanim nebo a rozkladani slov se tak procviduje trénuje rytmizaci slov.
s vyznacovanim psaci potrebou. sluchové i vizualné. PouZiveijte plastova, e Vyuzivejte rizné hry spojené s pohybem,
e ProcvicCte si predlozky s obrazky. UcCitel latkova, papirova pismena atd. nastroji, pisniCkami. Nezapomerite, ze
ukaze obrazek a zak spoji zobrazeny e \ytvareni slov ze smiSenych pismen nebo ucitel je pro zaka reCovym vzorem.
predmet s predlozkami na kartickach, podtrhavani spravné napsanych slov.
napf. obrazek stolu, Zak doplnuje e PouZivejte riizné hry, napf. slovni fotbal
predlozky a Cte: na stole, pod stolem, u pro rozvoj sluchového vnimani.
stolu.
\. /. \. J
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Dysortografie - Porucha pravopisu

Neumi identifikovat
chyby v psaném
textu

Umi rict
gramaticka
pravidla, ale neumi
je aplikovat v
psaném textu

Déla specifické
chyby

MuzZe to vypadat,
ze zak spatne slysi

Problémy se
sluchovym
vnimanim nebo
zejmena zrakovou
paméti

SOCIALNi DOPADY

Neuspéch ve
skole, kdyz se
porucha nezjisti

Nizké sebevedomi

Problémy s
nesplnénim
ocekavani
dospélych

ORGANIZACE

Problémy s
koncentraci

Pri psani cviCeni se
zak rychle unavi

Pracuje velmi
rychle nebo velmi
pomalu (jiné
projevy)

KOMORBIDITY

Casto byva
spojovana s
dyslexii, ale i
jinymi specifickymi
poruchami uceni
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Priloha pro Dysortografie - Porucha pravopisu (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
* Projevy dyslexie, dysgrafie a dysortografie: https://www.youtube.com/watch?v=dmdigez36Rs
® https://www.kaminet.cz/

BIBLIOGRAFIE:
e Zelinkova O. Poruchy uceni. Portal, Praha, 2003
e Jucoviéova D., Zaékova H. Dysortografie. 2. vyd. D+H, Praha, 2012
e Zacékova H., Jucoviéova D. Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU. D+H, Praha, 1999

CHCETE SE DOZVEDET VICE?
e Zadkova, H.; Jucovidova, D. Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU. D+H, Praha 1999
e Zacékova, H.; Jucovidova, D. Smyslové vnimani. D+H, Praha 2007
e Prehled raznych materiald pro reedukaci: https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysortografie



https://www.kaminet.cz/
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysortografie

AR Co-funded by :
the European Union @ SPECTRUM

Priloha pro Dysortografie - Porucha pravopisu (anglické zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
®* An overview of available applications: https://www.speld.org.au/apps
® https://www.centresneuropsy.com/en/dyslexia-dysorthography

BIBLIOGRAFIE:
e Hudson, D. Specific Learning Difficulties - What Teachers Need to Know. Jessica Kingsley Publishers 2015
* Reid, G., Elbeheri, G., Everatt, J. Assessing Children with Specific Learning Difficulties: A teacher's practical guide. Routledge 2015
e Dyslexia Dysorthography Dyscalculia: Paris: Institut national de la santé et de la recherche médicale; 2007

CHCETE SE DOZVEDET VICE?
e https://www.asha.org/practice-portal/clinical-topics/written-language-disorders/disorders-of-reading-and-writing/
¢ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK10787/



https://www.speld.org.au/apps
https://www.public.gr/search?q=Jessica%20Kingsley%20Publishers&facetFilters=%5B%5B%22childSkus.hierarchicalCategories.lvl0:%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1%20%26%20%CE%BA%CF%8C%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%82%C2%B7ic-books%22%5D%5D
http://www.inserm.fr/fr/
https://www.asha.org/practice-portal/clinical-topics/written-language-disorders/disorders-of-reading-and-writing/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK10787/

A El Co-funded by
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Vyvojova dysfazie

&5 SPECTRUM

PRODUKCE RECI NEBO OBOJi
ZAROVEN

* Pouzivejte vizualni pomicky (obrazky,
tabulky, mapy atd.).

e Davejte pouze jednoduché pokyny - jedna
veta = jeden prikaz. Vzdy zkontrolujte, zda
zak rozumél.

e K ucCeni basnicek vybirejte pouze kratké
texty. Ujistéte se, ze student rozumi
slovim v basni.

e Zvyraznéte kliCova slova a doplnte je
obrazky.

e Bud'te trpélivi, dejte studentovi dostatek
casu na pochopeni a dokonceni instrukce.

e Zaradte do vyuky kooperativni aktivity.
Zarad'te zaka do skupiny s tolerantnimi
spoluzaky.

e PfireSeni nevhodného chovani nerikejte
pouze, co nedélat, ale také vysvétlete, co
pristé udélat jinak.

e Umoznéte studentovi relaxovat mimo tridu
nebo v relaxacni zoné ve tridé pri afektu
nebo pfri pocitu pretizeni.

VYPRAVOVANIM A FORMULACI
MYSLENEK V RECI A PSANEM
TEXTU

e Zajistéte, aby mél student dostatek Casu
se vyjadrit.

e Tolerujte specifické chyby vyplyvajici z
naruseného sluchového vnimani
(interpunkce, ¢arky, apod.).

e Umoznéte studentovi pracovat s
obrazkovym slovnikem nebo jinymi
nazornymi pomuckami. Pomozte mu najit
spravna slova.

¢ Nechte studenta psat slohovou praci s
pripravenou osnovou a navodnymi
otazkami.

4 )
Jako vyvojova dysfazie je oznacovan naruseny vyvoj reci, ktery neni projevem jiné diagndzy. Projevuje se u déti, u kterych vyvoj recCi probiha
nerovhomérné vzhledem k chronologickému véku a urovni intelektu, prestoze maji pro vyvoj reCi primérené podminky. Jedna se o
neurovyvojovou poruchu, ktera se zaCina projevovat jiz v raném véku a projevuje se deficity v porozuméni ¢i produkci recCi a s tim souvisejicimi
dalSimi potizemi.

. J

4 - ; o e . N\ i y L. i N\ . i )

NARUSENE POROZUMENI RECI, SOCIALNE-EMOCNI PROBLEMY POTIZE S PLYNULYM
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Vyvojova dysfazie

&5 SPECTRUM

OBTIZE SE STAVBOU VETY A
GRAMATICKYMI KATEGORIEMI

¢ Naucte studenta pracovat s
gramatickymi tabulkami a umoznéte
jejich pouziti ve vyuce.

e Soustredte se vzdy na jeden gramaticky
jev.

e Povzbudte studenta, aby pouzival spise
jednoduché véty nez slozita souveéti

N

(

NARUSENA CASO-
PROSTOROVA ORIENTACE

e Pouzivejte Casové osy, denni plany a
grafické znazornéni udalosti.

e Vzdy dopinte pokyny tykajici se sméru
nebo prace v prostoru (napr. napis v
pravém hornim rohu) jasnou ukazkou.

e Tolerujte potize s pochopenim
analogovych hodin; v idealnim pripadé
zajistéte ve trideé také digitalni hodiny.

e

OSLABENI HRUBE | JEMNE
MOTORIKY

e Povzbuzujte studenta ve fyzickych
aktivitach, procvicujte ukoly, které
vyzaduji nasledovani vice instrukci za
sebou (napr. doskakat k mici, zvednout
ho a zasahnout cil).

e Privytvarné vychové hodnotte spise
napad a snahu. Dopomozte studentovi s
narocnymi ukony (napfr. stfihanim), nebo
pro néj méjte jiz pripravenou Sablonu.

e Umoznéte studentovi psat tiskacim
pismem, aniz byste hodnotili Uhlednost
textu.

e Zkratte pisemné ukoly tak, aby je student
mél Sanci splnit vCas.

N
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Vyjadrovani
myslenek

Spravna formulace
vet

Vyjadreni pocitu

Pomalé reakce pri
odpovédi

POROZUMENI

Zda se, ze
neposloucha

Porozumeéni textu
Pochopeni pokynu
Pochopeni

abstraktnich
pojmu

SOCIALNI

DOVEDNOSTI

Spolecenska
neobratnost

Potize s
navazovanim
pratelstvi

Postuchovani
nebo agrese

Vysmech od
ostatnich déti

MOTORICKE

DOVEDNOSTI

Nemotornost
Necitelné pismo
Pomalé reakce

nebo naopak
zbrklost
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Priloha pro vyvojovou dysfazii (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
® https://speechandlanguage.org.uk/
® https://www.dldandme.co.uk/teacher

BIBLIOGRAFIE:
e Markéta Dolezalova. Vyvojova dysfazie - Privodce pro rodi¢e a dal$i zajemce o tuto problematiku
e Dana Kutalkova. Opozdeny vyvoj reci: Dysfazie: metodika reedukace
e Gonzalez, America X.; Brady, Lois Jean; Elliott, Jim. Rozvoj reci déti s PAS, vyvojovou dysfazii a dalsimi poruchami

CHCETE SE DOZVEDET VICE?
e https://www.youtube.com/watch?v=3Nrxo66KtdA



https://www.vyvojovadysfazie.cz/https:/www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--vyvojova-dysfazie
https://www.vyvojovadysfazie.cz/https:/www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--vyvojova-dysfazie
https://www.amazon.com/America-X-Gonzalez/e/B003YFQOMQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.amazon.com/America-X-Gonzalez/e/B003YFQOMQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.amazon.com/America-X-Gonzalez/e/B003YFQOMQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.amazon.com/America-X-Gonzalez/e/B003YFQOMQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.amazon.com/America-X-Gonzalez/e/B003YFQOMQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.amazon.com/America-X-Gonzalez/e/B003YFQOMQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.youtube.com/watch?v=Gq3RLHq8kpIhttps://www.youtube.com/watch?v=4GrINCkt_V0

R Co-funded by v
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Priloha pro vyvojovou dysfazii (anglické zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
® https://speechandlanguage.org.uk/
® https://www.dldandme.co.uk/teacher

BIBLIOGRAFIE:
e America X. Gonzalez , Lois Jean Brady , et al. - Speech in Action: Interactive Activities Combining Speech Language Pathology and
Adaptive Physical Education
e Sandra L. Gillam, Sarai Holbrook, Alan G. Kamhi - Developmental Language Disorder

e James Law, Cristina McKean, Carol-Anne Murphy, Elin Thordardottir - Managing Children with Developmental Language DisorderTheory
and Practice Across Europe and Beyond

o Kate Kempton - Supporting Children with DLDA Picture Book and User Guide to Learn About Developmental Language Disorder

CHCETE SE DOZVEDET VIiCE?
e https://www.youtube.com/watch?v=3Nrxo66KtdA



https://speechandlanguage.org.uk/
https://www.dldandme.co.uk/teacher
https://www.amazon.com/America-X-Gonzalez/e/B003YFQOMQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.amazon.com/Lois-Jean-Brady/e/B0047IKL8W?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1722153691&sr=1-1
https://www.amazon.com/Speech-Action-Interactive-Activities-Combining/dp/1849058466/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.8t7g5f8-U2SSKGLQP24pl7Qxr4pUsEsmBQumDUvPgkc.ZrBW8AodoS2isXO2UVsS5W-mFv25axuvJk0jPOx4sFk&dib_tag=se&qid=1722153691&refinements=p_27%3AAmerica+X.+Gonzalez&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.com/Speech-Action-Interactive-Activities-Combining/dp/1849058466/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.8t7g5f8-U2SSKGLQP24pl7Qxr4pUsEsmBQumDUvPgkc.ZrBW8AodoS2isXO2UVsS5W-mFv25axuvJk0jPOx4sFk&dib_tag=se&qid=1722153691&refinements=p_27%3AAmerica+X.+Gonzalez&s=books&sr=1-1
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Gillam/Sandra+L.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Holbrook/Sarai
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Kamhi/Alan+G.
https://www.routledge.com/search?author=James%20Law
https://www.routledge.com/search?author=Cristina%20McKean
https://www.routledge.com/search?author=Carol-Anne%20Murphy
https://www.routledge.com/search?author=Elin%20Thordardottir
https://www.routledge.com/search?author=Kate%20Kempton
https://www.youtube.com/watch?v=3Nrxo66KtdA
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Dyskalkulie je problém s ucenim, ktery détem ztézuje porozuméni ¢islum a matematiku. Déti s dyskalkulii mohou mit potize s pocitanim,
pridavanim nebo sdélovanim, kolik néco je. | kdyZz mohou byt dobfi v jinych vécech, matematika pro né mdze byt matouci a frustrujici. Diky

OBTIZNOST UCHOPENI
ZAKLADNiI MATEMATIKY
(SCITANI, ODCITANIi, NASOBENI
A DELENI)

e Pomoci manipulativnich prostfedku (jako je
poditani kostek nebo vizualni pomucky)
konkretizujte abstraktni pojmy.

e Rozdélte slozité operace do mensSich,
podrobnych pokyna.

e Poskytujte opakujici se cviceni s pozitivnim
posilenim pro budovani sebeduvéry.

Vv

VYZVY V ZAPAMATOVANI
MATEMATICKYCH FAKTU

e Pouzivejte mnemotechnicka zarizeni nebo

vizualni vzory, které vam pomohou
zapamatovat si fakta (napr. nasobilky).
Podporujte pouzivani kalkulacek pro
zapamatovani faktu, abyste se vyhnuli
frustraci a zaroven pokracovali v budovani
koncepcniho porozumeéni.

Udélejte si vice Casu na matematické ukoly
a procvicte si plynulost prostrednictvim her
nebo aplikaci navrzenych pro budovani
dovednosti.

POTIiZE S POROVNAVANIM
VELIKOSTi NEBO PRAKTICKYM
POUZiVANiIM CiSEL

Zapojte studenty do matematickych aktivit
v realném svété, jako je porovnavani cen
pri nakupovani nebo méreni ingredienci v
receptech.

K porovnani hodnot pouzijte vizualni
Ciselné Cary, grafy nebo pruhové modely.
Nabidnéte hmatové zazitky, kdy déti
fyzicky méri nebo porovnavaji predméty.



:***Z Co-funded by
the European Union

BOJUJE S CASEM (CTENI
HODIN NEBO ODHADOVANI
TRVANI)

¢ Naucte studenta pracovat s
gramatickymi tabulkami a umoznéte
jejich pouziti ve vyuce.

e Soustredte se vzdy na jeden gramaticky
jev.

e Povzbudte studenta, aby pouzival spise
jednoduché véty nez slozité.

PROBLEMY SE SEKVENCNIM
RAZENIM (BEZNYCH CISEL
NEBO CASOVYCH UDALOSTI)

e Behem lekci pouzivejte digitalni i
analogové hodiny a cviCte s
praktickymi modely hodin.

e Predstavte casovace nebo aplikace pro
odpocitavani, které vam pomohou
porozumét plynuti Casu.

e \ytvarejte denni rutiny pro posileni
rizeni Casu a odhadovani trvani aktivit.

& SPECTRUM

PROBLEMY S PROSTOROVYM
POVEDOMIM (NAVIGACE V
TRASACH NEBO
POROZUMENI MAPAM)

* Pouzivejte vizualni pomucky, jako jsou
Ciselné rady nebo karty s pribéhy, které
détem pomohou procvicit posloupnost.

e Zapojte se do Cinnosti, které zahrnuiji
pokyny krok za krokem a zajistéte, aby
studenti proces formulovali nebo
napsali.

e Pouzijte hudbu, pisnicky nebo hry
zalozené na rytmu k posileni predstavy
o posloupnosti Ciselnych rad.
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VYHYBANI SE OBTIZE S RESENIM OBTIZE S ODHADEM
MATEMATICKYM UKOLUM MATEMATICKYCH SLOVNICH PENEZ
KVULI STRESU NEBO UZKOSTI ULOH e Zapojte studenty do realnych pené&znich
. o L . ., v aktivit, jako je sestavovani rozpocCtu na
* Poskytnete podpurne a neodsuzuijici ® Rozdelte slovni ulohy na mensi, , ’,J J v . pv .
" . v e . , L v . , maly nakup nebo pouzivani falesnych
ucebni prostredi ke snizeni uzkosti z zvladnutelne casti a povzbudte studenty, . .
: . , . . . , penez na hrani roli.
matematiky. aby si problem vizualizovali pomoci v .. — .
v vy v s s o . o ® Pouzivejte hry, ktere simuluji financni
¢ Umoznete caste prestavky a nabidnete nakresu. . : ,
o, . . vy v L transakce, jako jsou deskove hry nebo
alternativni formy hodnoceni, jako jsou * Naucte zaky zvyraznovat nebo : v .
. " L ) , or xers s aplikace, aby bylo uceni zabavne a
ustni zkousky nebo vizualni projekty. podtrhavat dulezite informace ve raktické
e Zapojte matematiku do prijemnych slovnich ulohach. P . . -
o . . . ... . o v . * Naucte se strategie pro zaokrouhlovani
aktivit, jako je umeni, hudba nebo hry, ® Pouzijte scenare ze skutecneho zivota k . .
v v " , . o cisel, abyste odhadovali naklady a
aby uceni nebylo tak odstrasujici. vysvetleni slovnich uloh a posileni

Pracovali s rGznymi zménami v

ktickych likaci. ,
praktickych aplikaci transakcich..
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POZOR

Potize s plnénim
ukolu a udrzenim
pozornosti

Prokrastinace
nebo vyhybani se
matematickym
ukolum

PAMET

Potize se
zapamatovanim
matematickych

faktu

Zapomenuti kroku
ve vicekrokovych
problémech

RYCHLOST
ZPRACOVANI

Reseni problémd
trva déle

Obtiznost
sledovani tempa
tridy

&9 SPECTR

PROSTOROVE
POVEDOMI

Potize s
pochopenim
prostorovych

vztahu

Potize s vizualni
organizaci Cisel
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SEKVENOVANI

Vyzvy s Ciselnym
poradim

Obtizneé
dodrzovani
vicekrokovych
pokynu

MATEMATICKE
UVAZOVANI

Zapasi s
abstraktnimi
matematickymi

pojmy

Obtizné reseni
slovnich uloh

EMOCIONALNI A
SOCIALNI
CHOVANI

Vyhybani se
cinnostem
souvisejicim s
matematikou

Uzkost nebo
frustrace pri praci
s Cisly

Nizké sebevedomi
souvisejici s
matematickym
vykonem

&9 SPECTR

TIME
MANAGEMENT

Potize se ¢tenim
hodin a
porozumenim casu

Problémy s
plnénim ukolu v
casoveém limitu
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DOPLNKOVE MATERIALY:

Mala nasobilka

Vcelka

Matika.in

SPU v lavici - webova aplikace

BIBLIOGRAFIE:

Hendrik, S. Dyskalkulie: jak pomahat detem, které maji potize s pocetnimi ulohami. Praha: Portal, 2006
Babtie, P., Emerson, J. Dité s dyskalkulii ve skole. Praha: Portal, 2018

Zelinkova, O. Ucime se pocitat - Pracovni listy pro prevenci dyskalkulie. Praha: Portal, 2018

Balharova, K. Hravé pocitani do 20 - prevence dyskalkulie. Praha: Frangment, 2022

CHCETE SE DOZVEDET VIiCE?
e Dyskalkulie - elektronicka publikace
e Moje dyskalkulie
e Matematika pro vSechny_

& SPECTRUM


https://malanasobilka.cz/
https://www.vcelka.cz/
https://www.matika.in/cs/
https://www.pachner.cz/vyukove-programy-95k/poruchy-uceni-inkluze-21k/jine-poruchy-a-prevence-150k/spu-v-lavici---webova-aplikace-1894p?mena=EUR
https://tobias-ucebnice.cz/produkty/dyskalkulie-ke-stazeni/
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DOPLNKOVE MATERIALY:

e https://dyscalculianetwork.com/

* https://www.ixl.com/?
noredir=true&partner=google&campaign=10978017510&adGroup=107455297573&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwgfm3BhBeEiwAFfxr
G30bleUQtscOgqOTDrzgj-MUIIURNOmMyhdFRMxvgD3h8KgEa-bktVxoCRIYQAvVD BwE

® https://dynamomaths.co.uk/dynamo-maths/

BIBLIOGRAFIE:
e Ann Dowker - Dyscalculia: A Resource for Teachers
e Brian Butterworth - Dyscalculia: From theoretical perspective to the classroom
e David G. M. H. van der Molen, Robert J. R. Rispens - Dyscalculia: A handbook for teachers
e Jo Boaler - Mathematical Mindsets: Unleashing Students’ Potential through Creative Math, Inspiring Messages and Innovative Teaching
e Barbara A. Dossey, et al. - Mathematics for All: Teaching Students with Dyscalculia

CHCETE SE DOZVEDET VICE?

e https://dyscalculiaservices.com/my-favorite-apps-for-dyscalculia/
® https://www.dyscalculia.org/math-tools

e https://www.youtube.com/watch?v=HaULXRX901E



https://dyscalculianetwork.com/
https://www.ixl.com/?noredir=true&partner=google&campaign=10978017510&adGroup=107455297573&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwgfm3BhBeEiwAFfxrG30bl6UQtscOqOTDrzgj-MUIllURnOmyhdFRMxvgD3h8KqEa-bktVxoCRIYQAvD_BwE
https://www.ixl.com/?noredir=true&partner=google&campaign=10978017510&adGroup=107455297573&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwgfm3BhBeEiwAFfxrG30bl6UQtscOqOTDrzgj-MUIllURnOmyhdFRMxvgD3h8KqEa-bktVxoCRIYQAvD_BwE
https://www.ixl.com/?noredir=true&partner=google&campaign=10978017510&adGroup=107455297573&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwgfm3BhBeEiwAFfxrG30bl6UQtscOqOTDrzgj-MUIllURnOmyhdFRMxvgD3h8KqEa-bktVxoCRIYQAvD_BwE
https://dynamomaths.co.uk/dynamo-maths/
https://dyscalculiaservices.com/my-favorite-apps-for-dyscalculia/
https://www.dyscalculia.org/math-tools
https://www.youtube.com/watch?v=HaULXRX9o1E
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the European Union

& SPECTRUM

4 )
Dyspraxie je vyvojova porucha postihujici koordinaci a motoriku ditéte. Déti s dyspraxii mohou mit potize s Ukoly, které zahrnuji rovnovahu,
pohyb a jemné motorické dovednosti, jako je psani, zavazovani tkaniCek nebo chytani mice. Mohou se také potykat s organizaci svych
mysSlenek a postupnym plnénim Ukolla. Navzdory témto problémum je jejich inteligence obvykle nedotéena.

\ J
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OBTiZE PRI POHYBECH

e Zarad'te pravidelné, rizené fyzické aktivity,
které pomohou zlepsit hrubou motoriku,
jako je skakani, preskakovani nebo
balancovani.

e Pouzivejte strukturované pohybové
prestavky, které pomohou ditéti zlepsit
koordinaci a uvolnit fyzické napéti.

e Podporujte aktivity jako tanec, plavani
nebo jogu, které rozvijeji rovnovahu a
kontrolu pohybu v prostredi s nizkym
tlakem.

PROBLEMY S KOORDINACI

e Rozdélte ukoly do mensich,
zvladnutelnych kroku a poskytnéte vice
¢asu na dokonceni fyzickych ukold.

* Pomoci nazornych pomucek nebo
nazornych ukazek ukazte, jak provadét
urcité pohyby nebo Cinnosti.

e Podporujte opakované cviceni konkrétnich
pohybU s pozitivnim posilenim, coz
umoznuje ditéti budovat svalovou pamét.

ZHORSENA JEMNA MOTORIKA

e Poskytnéte alternativni nastroje, jako jsou
vétsi tuzky, rukojeti nebo nuzky, uréené
pro déti s motorickymi potizemi, které jim
pomohou pri ukolech, jako je psani nebo
strihani.

e Zarad'te cviceni jemné motoriky, jako je
navlékani koralkd nebo tvarovani tésta,
abyste posilili svaly prstu a koordinaci
ruka-oko.

e Umoznéte pouziti technologie, jako jsou
tablety nebo psani, jako alternativu k
rucnimu psani ve tridé.




:****; Co-funded by
the European Union
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POTIZE S UKOLY JAKO JE POTIiZE S POCHOPENIM SNiZENY VYKON V UKOLECH
PSANI, SKICOVANI, STRIHANI PROSTORU ZAHRNUJICICH PROSTOROVE
NUZKAMI, ZAPINANI . Pousiveite vizudini voditia, jake isou &ry. SCHOPNOSTI (NAPR. RESENI
KNOFLIKU A ZAVAZOVANI mfizky nebo voditka pro mezery, abyste HADANEK, ORGANIZOVANI
TKANléEK pomohli ditéti s prostorovym povédomim HRAéEK)
na papire a béhem c¢innosti ve tridé.
e Poskytnéte vyslovné pokyny a dalSi Cas e U&te prostorové koncepty pomoci e Pouzijte hadanky a hry zalozené na
na procvicovani dovednosti sebeobsluhy, praktickych &innosti, jako je stavéni z vzorech, které zacCinaji jednoduchymi
jako je zapinani knofliklu a zavazovani kostek, aranZovani nabytku nebo méfeni tvary a postupné se zvysSuji na slozitosti,
tkanicek, nebo pouzijte alternativy, jako pfedmétd. abyste vytvorili prostorové uvazovani.
jsou boty na suchy zip. e Podporujte hry a tkoly, které vyzaduii e Poskytnéte strukturované pokyny pro
e Nez prejdete k psani volnou rukou, orostorové uvazovani, jako je stavba organizaci ukold pomoci vizualnich $titkd
vyucujte dovednosti pred psanim a jednoduchych modeld, které pomohou a podnétu, které détem pomohou tridit a
kreslenim prostrednictvim ¢innosti, jako je ditéti postupné zlepSovat prostorové usporadat predmeéty.
obkreslovani tvarl nebo pismen. chapani. e Zahrnte aktivity, které zlepsSuji zrakove-
e Poskytnéte adaptivni nuzky a dalsi prostorové dovednosti, jako je tridéni
nastroje, které nabizeji prilezitosti k predmétu podle velikosti nebo tvaru nebo
fizenému procvic¢ovani ukold jemné pouzivani obrazkovych instrukci, které
motoriky v prostredi s nizkym stresem. ditéti pomohou
* porozumét posloupnosti Ukold.
. /L J \L ,

\




Dyspraxie

POZOR

Potize s plnénim
ukolu a udrzenim
pozornosti

Prokrastinace
nebo vyhybani se
cinnostem
vyzadujicim
jemnou motoriku

MOTORICKE

DOVEDNOSTI

Nesikovnost nebo
casté nehody

Potize s jemnou
motorikou

Nesikovné nebo
opozdéné pohyby
hrubé motoriky

PROSTOROVE

POVEDOMiI

Vyzvy k pochopeni
osobniho prostoru

Potize s organizaci
polozek nebo
ukolu




EMOCIONALNI

TIME RYCHLOST

A SOCIALNI

CHOVANI ZPRACOVANI

MANAGEMENT

Potize s Frustrace nebo Pomalejsi
posloupnosti Gkolu emocionalni dokoné&eni Gkolu
a organizaci vybuchy
Potize udrzet krok
Potize s prechody Vyhybani se s vrstevniky
skupinovym
aktivitam

Nizké sebevedomi
souvisejici s
fyzickymi ukoly
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Priloha pro dyspraxii (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcd
® https://www.healthdirect.gov.au/dyspraxia

BIBLIOGRAFIE:
e Aline-Wendy Dunlop. Dyspraxie: Privodce pro ucitele a rodice
e Susan McGurk, Judith L. R. D. B. Wallace. Porozuméni dyspraxii: Prakticky pruvodce pro rodi¢e a odborniky
Clare L. O°Farrell. Pomoc détem s dyspraxii: Prakticky priuvodce pro uditele a rodice
Jane D. R. B. Whittaker. Dyspraxie: Prakticka prirucka pro ucitele a rodice
e Anna Barnett. Dyspraxie: Pruvodce pro rodice

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?

® https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/

* https://playworld.com/blog/playground-fun-children-dyspraxia/?lang=can
* https://www.youtube.com/watch?v=8dYz6pCjEy8&t=86s



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcdhttps:/www.healthdirect.gov.au/dyspraxia
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcdhttps:/www.healthdirect.gov.au/dyspraxia
https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/
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Priloha pro dyspraxii (anglické zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcd
® https://www.healthdirect.gov.au/dyspraxia

BIBLIOGRAFIE:
® Aline-Wendy Dunlop - Dyspraxia: A guide for teachers and parents
e Susan McGurk, Judith L. R. D. B. Wallace - Understanding Dyspraxia: A practical guide for parents and professionals
e Clare L. O’Farrell - Helping Children with Dyspraxia: A Practical Guide for Teachers and Parents
¢ Jane D. R. B. Whittaker - Dyspraxia: A practical guide for teachers and parents
e Anna Barnett - Dyspraxia: A Parent's Guide

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?

® https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/

* https://playworld.com/blog/playground-fun-children-dyspraxia/?lang=can
* https://www.youtube.com/watch?v=8dYz6pCjEy8&t=86s



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcd
https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/
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Smyslova postizeni: zrakové postizeni
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4 )
Jedinci se zrakovym postizenim se mohou potykat s problémy pfi pristupu k vizualné vnimanym informacim, pfi orientaci s prostredi nebo pfri
Ucasti na ¢innostech, které vyzaduiji zrak. Klicem k zajiténi efektivniho zapojeni a inkluze jsou intervence $ité na miru a podpurné prostredi.

. J

4 N\ [ N\ [ N

NEDOKAZE SE RIDIT VIZUALNIMI MA POTIZE S PRISTUPEM K ZPRACOVANI VIZUALNICH
POKYNY VIZUALNIMU OBSAHU INFORMACI TRVA DELE
e Poskytnéte pristupné materialy: pouzivejte e Zajistéte jasnou viditelnost: vyberte pro e Poskytnéte jim vice dasu: dejte jim vice
velké pismo, Braillovo pismo nebo digitalni studenty misto, kde maji nejlepsi pristup k dasu na dokondeni Ukold, které zahrnuji
formaty, které jsou kompatibilni se vizualnim pomuckam nebo displejim. Steni nebo interpretaci vizualniho obsahu.
CteCkami obrazovky. Zajistéte, aby byl e Pouzivejte asistenéni technologie: e Rozdélte Gkoly do kroku: poskytnéte jasné
pristupny veskery pisemny obsah. podporujte pouzivani zvétSovacich zafizeni pokyny krok za krokem a v pfipadé potreby
* Verbalizujte vizualni informace: nebo &teek obrazovky, abyste zlep§ili nabidnéte podporu.
srozumitelné popiste, co se zobrazuje, at vizualni pFistupnost.
uZ na tabuli, obrazovce nebo ve fyzické e Poskytnéte podrobné slovni vysvétleni: pfi
ukazce. pouziti schémat nebo grafu poskytnéte
* Pouzivejte vysoce kontrastni materialy: podrobné vysvétleni a zajistéte, aby Zaci
piste tuCnym, velkym pismem s vysokym mohli sledovat jejich prabéh.
kontrastem (napriklad ¢erna na bilé),
abyste zlepsili Citelnost.
\_ VAN VAN J
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Priloha pro zrakové postizeni (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR: https://www.sons.cz/zrakovepostizeni
e Okamzik - sdruzeni pro podporu nejen nevidomych, www.okamzik.cz

BIBLIOGRAFIE:
e Jankova, J. Katalog podpurnych opatreni http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-vnimani/1-vymezeni-
zrakoveho-postizeni-a-oslabeni-zrakoveho-vnimani/1-1-zrakove-postizeni/ UPOL. Olomouc, 2015
e Kochova, K., Schaeferova, M. Dité s postizenim zraku. Praha: Portal, 2015

¢ Narodni centrum oSetrovatelstvi. Nauka o zraku. Praha. Narodni centrum oSetrovatelstvi, 2002.
[ ]

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?
e Sikl, R. Zrakové vnimani. Praha: Grada, 20183.
e Wiener, P. Prostorova orientace zrakové postizenych. Praha: Institut rehabilitace zrakové postizenych UK FHS, 2006.



https://www.sons.cz/zrakovepostizeni
http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-vnimani/1-vymezeni-zrakoveho-postizeni-a-oslabeni-zrakoveho-vnimani/1-1-zrakove-postizeni/
http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-vnimani/1-vymezeni-zrakoveho-postizeni-a-oslabeni-zrakoveho-vnimani/1-1-zrakove-postizeni/
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Smyslova postizeni: sluchové postizeni
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( )
Osoby se sluchovym postizenim mohou mit potize se zpracovanim sluchovych informaci, zejména v prostredi s hlukem na pozadi nebo pokud
se spoléhaji pouze na slovni pokyny. Jednoduché Upravy a inkluzivni postupy pomahaji zlepsit komunikaci a porozuméni.
\. J
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NEDOKAZOU SLEDOVAT MA POTIZE SE SLUCHEM V POTREBUJE VICE CASU NA

SLUCHOVE POKYNY HLUCNiIM PROSTREDI ZPRACOVANI SLUCHOVYCH

e Pouzivejte vizualni pomuicky: podporte e Zajistéte dobrou akustiku: minimalizujte INFORMACI
slovni pokyny pisemnymi nebo vizualnimi hluk na pozadi Upravou prostredi a v e Ovéite si, zda je vam rozumét: pravideln&
pomuckami, jako jsou diapozitivy, letaky pripadé potreby pouzijte asistencni Si ovéFujt,e zda byly informace pochopeny
nebo diagramy. naslouchaci zarizeni jako jsou mikrofony zejména pé) ofedani Gstnich pokyn( ’

* Miluvte zfetelné: mluvte zfetelné, nebo sluchadla. e Zopakuijte kli¢ové informace: zajistéte, aby
normalnim tempem a pri mluveni se e Pouzivejte neverbalni signaly: pro posileni byly dilleZité detaily zopakovany nebo’
neza[«’yv'ejte u:%ta, abyste usnadnili verbalni k(lnm'unika’ce pouzivejte gesta vizualné shrnuty, a zajistéte tak plné
odezirani ze rtu. nebo vizualni signaly. porozuméni

e Pri mluveni se divejte na danou osobu: e Poskytnéte pisemné shrnuti: nabidnéte
ujistéte se, ze je vas oblicej viditelny a pisemné poznamky nebo shrnuti k
umoznéte tak odezirani ze rtd nebo pokynum, které byly feceny.
odezirani z obliCeje.

\_ VAN VAN J
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Priloha pro sluchové postizeni (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e Asociace organizaci neslySicich a nedoslychavych a jejich pratel: http://www.asnep.cz/
e Ceské centrum znakového jazyka: http://www.pevnost.com/

BIBLIOGRAFIE:
e Freeman, D. R.; Carbin, F.; Boese, J. Tvé dité neslysi? Praha: FRPSP, 1992.
e Hruby, J. Priivodce neslysicich a nedoslychavych po jejich viastnim osudu. Praha: Septima, 1997.
e Potmésil, M. a kol. Metodika prace se zakem se sluchovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012.
e Potmésil, M. a kol. Katalog posuzovani specialnich vzdelavacich potreb. Il. cast (diagnostické domény pro zaky se sluchovym postizenim).
Olomouc: Univerzita Palackého, 2012

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?
e Ceska unie neslysicich: http://www.cun.cz/
e Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR: http://www.snncr.cz/
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