:**-*,; Co-funded by
the European Union

& SPECTRUM

4 )
Dyspraxie je vyvojova porucha postihujici koordinaci a motoriku ditéte. Déti s dyspraxii mohou mit potize s Ukoly, které zahrnuji rovnovahu,
pohyb a jemné motorické dovednosti, jako je psani, zavazovani tkaniCek nebo chytani mice. Mohou se také potykat s organizaci svych
mysSlenek a postupnym plnénim Ukolla. Navzdory témto problémum je jejich inteligence obvykle nedotéena.
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OBTiZE PRI POHYBECH

e Zarad'te pravidelné, rizené fyzické aktivity,
které pomohou zlepsit hrubou motoriku,
jako je skakani, preskakovani nebo
balancovani.

e Pouzivejte strukturované pohybové
prestavky, které pomohou ditéti zlepsit
koordinaci a uvolnit fyzické napéti.

e Podporujte aktivity jako tanec, plavani
nebo jogu, které rozvijeji rovnovahu a
kontrolu pohybu v prostredi s nizkym
tlakem.

PROBLEMY S KOORDINACI

e Rozdélte ukoly do mensich,
zvladnutelnych kroku a poskytnéte vice
¢asu na dokonceni fyzickych ukold.

* Pomoci nazornych pomucek nebo
nazornych ukazek ukazte, jak provadét
urcité pohyby nebo Cinnosti.

e Podporujte opakované cviceni konkrétnich
pohybU s pozitivnim posilenim, coz
umoznuje ditéti budovat svalovou pamét.

ZHORSENA JEMNA MOTORIKA

e Poskytnéte alternativni nastroje, jako jsou
vétsi tuzky, rukojeti nebo nuzky, uréené
pro déti s motorickymi potizemi, které jim
pomohou pri ukolech, jako je psani nebo
strihani.

e Zarad'te cviceni jemné motoriky, jako je
navlékani koralkd nebo tvarovani tésta,
abyste posilili svaly prstu a koordinaci
ruka-oko.

e Umoznéte pouziti technologie, jako jsou
tablety nebo psani, jako alternativu k
rucnimu psani ve tridé.
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POTIZE S UKOLY JAKO JE POTIiZE S POCHOPENIM SNiZENY VYKON V UKOLECH
PSANI, SKICOVANI, STRIHANI PROSTORU ZAHRNUJICICH PROSTOROVE
NUZKAMI, ZAPINANI . Pousiveite vizudini voditia, jake isou &ry. SCHOPNOSTI (NAPR. RESENI
KNOFLIKU A ZAVAZOVANI mfizky nebo voditka pro mezery, abyste HADANEK, ORGANIZOVANI
TKANléEK pomohli ditéti s prostorovym povédomim HRAéEK)
na papire a béhem c¢innosti ve tridé.
e Poskytnéte vyslovné pokyny a dalSi Cas e U&te prostorové koncepty pomoci e Pouzijte hadanky a hry zalozené na
na procvicovani dovednosti sebeobsluhy, praktickych &innosti, jako je stavéni z vzorech, které zacCinaji jednoduchymi
jako je zapinani knofliklu a zavazovani kostek, aranZovani nabytku nebo méfeni tvary a postupné se zvysSuji na slozitosti,
tkanicek, nebo pouzijte alternativy, jako pfedmétd. abyste vytvorili prostorové uvazovani.
jsou boty na suchy zip. e Podporujte hry a tkoly, které vyzaduii e Poskytnéte strukturované pokyny pro
e Nez prejdete k psani volnou rukou, orostorové uvazovani, jako je stavba organizaci ukold pomoci vizualnich $titkd
vyucujte dovednosti pred psanim a jednoduchych modeld, které pomohou a podnétu, které détem pomohou tridit a
kreslenim prostrednictvim ¢innosti, jako je ditéti postupné zlepSovat prostorové usporadat predmeéty.
obkreslovani tvarl nebo pismen. chapani. e Zahrnte aktivity, které zlepsSuji zrakove-
e Poskytnéte adaptivni nuzky a dalsi prostorové dovednosti, jako je tridéni
nastroje, které nabizeji prilezitosti k predmétu podle velikosti nebo tvaru nebo
fizenému procvic¢ovani ukold jemné pouzivani obrazkovych instrukci, které
motoriky v prostredi s nizkym stresem. ditéti pomohou
* porozumét posloupnosti Ukold.
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Dyspraxie

POZOR

Potize s plnénim
ukolu a udrzenim
pozornosti

Prokrastinace
nebo vyhybani se
cinnostem
vyzadujicim
jemnou motoriku

MOTORICKE

DOVEDNOSTI

Nesikovnost nebo
casté nehody

Potize s jemnou
motorikou

Nesikovné nebo
opozdéné pohyby
hrubé motoriky

PROSTOROVE

POVEDOMiI

Vyzvy k pochopeni
osobniho prostoru

Potize s organizaci
polozek nebo
ukolu




EMOCIONALNI

TIME RYCHLOST

A SOCIALNI

CHOVANI ZPRACOVANI

MANAGEMENT

Potize s Frustrace nebo Pomalejsi
posloupnosti Gkolu emocionalni dokoné&eni Gkolu
a organizaci vybuchy
Potize udrzet krok
Potize s prechody Vyhybani se s vrstevniky
skupinovym
aktivitam

Nizké sebevedomi
souvisejici s
fyzickymi ukoly
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Priloha pro dyspraxii (Ceské zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcd
® https://www.healthdirect.gov.au/dyspraxia

BIBLIOGRAFIE:
e Aline-Wendy Dunlop. Dyspraxie: Privodce pro ucitele a rodice
e Susan McGurk, Judith L. R. D. B. Wallace. Porozuméni dyspraxii: Prakticky pruvodce pro rodi¢e a odborniky
Clare L. O°Farrell. Pomoc détem s dyspraxii: Prakticky priuvodce pro uditele a rodice
Jane D. R. B. Whittaker. Dyspraxie: Prakticka prirucka pro ucitele a rodice
e Anna Barnett. Dyspraxie: Pruvodce pro rodice

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?

® https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/

* https://playworld.com/blog/playground-fun-children-dyspraxia/?lang=can
* https://www.youtube.com/watch?v=8dYz6pCjEy8&t=86s



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcdhttps:/www.healthdirect.gov.au/dyspraxia
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcdhttps:/www.healthdirect.gov.au/dyspraxia
https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/
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Priloha pro dyspraxii (anglické zdroje)

DOPLNKOVE MATERIALY:
e https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcd
® https://www.healthdirect.gov.au/dyspraxia

BIBLIOGRAFIE:
® Aline-Wendy Dunlop - Dyspraxia: A guide for teachers and parents
e Susan McGurk, Judith L. R. D. B. Wallace - Understanding Dyspraxia: A practical guide for parents and professionals
e Clare L. O’Farrell - Helping Children with Dyspraxia: A Practical Guide for Teachers and Parents
¢ Jane D. R. B. Whittaker - Dyspraxia: A practical guide for teachers and parents
e Anna Barnett - Dyspraxia: A Parent's Guide

CHCETE SE DOZVEDET ViCE?

® https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/

* https://playworld.com/blog/playground-fun-children-dyspraxia/?lang=can
* https://www.youtube.com/watch?v=8dYz6pCjEy8&t=86s



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23963-dyspraxia-developmental-coordination-disorder-dcd
https://dyspraxiakids.com/dyspraxia-in-children/

