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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou poruchy pozornosti)

Nazev aktivity: ,,Priprava do skoly*

Cil: Podporit déti v tom, aby se nau€ily zvladat denni rutinu rozdélenim na mensi,
zvladnutelné kroky. Posilovat pozornost, spravné poradi ukoll, sebeuvédoméni a pocit
uspéchu.

Doba trvani: 25-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Individudlni nebo mala skupina s podporou uditele
Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiucky:

e Pero, tuzky nebo fixy
e Prazdny list A4

Pokyny:

1. Zacénéte tim, Ze feknete: ,Nékdy se mlize zdat, Ze ranni pfiprava do Skoly je
naro¢nd. Kdyz si ji ale rozdélime na malé kroky, bude to jednodussi a mlze to byt i
zabava!“

2. Spolecné se tfidou vymyslete vSechny &innosti, které déti obvykle délaji pred
odchodem do Skoly. Napiste je nebo nakreslete na tabuli v nahodném poradi.
Napriklad:

e Probudit se

e Vydistit si zuby

e Obléct se

o Nasnidat se

e Pripravit si Skolni tasku

e Obout si boty a obléct si bundu

3. Po spole¢ném brainstormingu si kazdy zak vytvofi svij vlastni ranni seznam
ukold:

Vyberou si kroky, které odpovidaji jejich skute¢né rutiné.

Kazdy krok napis$i nebo nakresli na svuj papir.

Vedle kazdého kroku nakresli maly Ctvere€ek (o), ktery si zaSkrtnou, kdyz
dany krok dokong¢i

4. Zaci pracuji ve dvojicich (nebo malych skupinach) a podle svého seznamu ukol(i
predvadéji svou ranni rutinu.
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e Jeden zak provede kazdy krok ze svého seznamu (napr. napodobi Cisténi
zub).

e Druhy zak pozorné sleduje a po spravném provedeni kazdého kroku
zaskrtne policko.

e Pak si vyméni role

5. Poté, co vSichni zaci dokonci svou rutinu, vyzvéte je ke kratké diskusi:
e ,Bylo snazsi dodrzovat rutinu, kdyz byla zapsana?“
e ,Nezapomnéli jste na néjaké kroky?*“

e ,Jaké to bylo, délat to krok za krokem?*

Tipy pro pedagogy:

e Udrzujte klidné prostfedi bez rusivych vliv.
e Pokroky podporujte pochvalou: ,,.Skvélé! Uz jsi zvladl(a) tfi kroky!*
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Oblast zaméreni: ADHD (s prevahou poruchy pozornosti)

Nazev aktivity: ,,Krok za krokem - poslouchej a délej*“

Cil: Podporit zaky v procvicovani aktivniho naslouchani, zlepSeni kratkodobé paméti a
naucit je plnit vice krokové pokyny v bezpe¢ném a inkluzivnim prostredi.

Doba trvani: 20-25 minut

Organizacni forma c¢innosti: Mala skupina nebo dvojice, pfizplisobena individualnimu
tempu a potrebam.

Cilova vékova skupina: 6-9 let
Pomiucky:

e predméty denni potreby (napf. tuzka, guma, kniha, hrnek, krabice).
o Predtisténé karty s kroky pro zaky, ktefi potfebuji dalSi podporu.

Pokyny:

1. Reknéte zakiim ve tfidé: ,,Dnes si procviéime plnéni ukolt ve spravném poradi —
stejné jako kdyZz doma nebo ve skole dodrZzujeme pokyny. Kazdy bude mit svuj
vlastni ukol!*

2. Ucitel predvede pokyn sestavajici ze dvou krok: ,,Dotkni se knihy, pak tleskni
rukama.“ Predvedte ho spole¢né se tfidou. Zdlraznéte, ze nejdfiv poslouchame,
potom jedname.

3. Ve skupiné vymyslete 7-9 kazdodennich €innosti (napf. vstat, zvednout ruce, vzit
tuzku). Napiste je nebo nakreslete na tabuli.

4. ZAci pracuji ve dvojicich. Jeden z nich &te nebo dava pokyny partnerovi, ktery je
pak krok za krokem plIni.

5. Zaci by méli zaéit s jednoduchymi pokyny, které se skladaji ze 2-3 krokd. Pokud je
jejich partner uspésné splini, mohou postupné zvysSovat pocet kroku, aby byl tkol

6. Zaci, ktefi potiebuji vétsi podporu, mohou pouzivat tisténé obrazkové karty.
7. Na zavér shromazdéte tridu a zeptejte se:

e ,Co vam pomohlo zapamatovat si jednotlivé kroky?“
e ,Pomohlo vam, zZe jste méli obrazkové karty?*
e ,Chtéli byste to zkusit i doma?*

Tipy pro pedagogy:
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e Podporujte zaky, aby postupovali svym vlastnim tempem a nepospichali.
e Vyhnéte se verejnému porovnavani vysledk( zaka.
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PRILOHA: Piiklady moznych &innosti

L

zavrio

vezmi si nGzky

ukaz super

zvedni obé
ruce nahoru

Co-funded by
the European Union

zvedni ruku

otev¥i knihu

s
)

{%
.

L€«

vezmi si tuzku

- 7

udélej srdce

P

-

y
£

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vsak pouze nazory a stanoviska autora (autord) a nemusi nutné odrazet
nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né

nemohou nést odpovédnost.



