49 SPECTRUM

Oblast zaméreni: Aspergeruv syndrom

Nazev aktivity: ,Workshop sociadlnich dovednosti: Cteni mezi Fadky”

Cil: Zlepsit porozuméni neverbalni komunikaci a socidlnim signalim. Procvicit si
interpretaci ténu, feci téla a kontextu v rozhovorech.

Doba trvani: 20-40 minut
Organizacni forma c¢innosti: Ur€eno pro malé skupiny nebo individualni cvi¢eni

Cilova vékova skupina: 8-16 let, pfizpUsobitelné pro starsi Zaky

Pomiucky:
e Sada karet s kratkymi socialnimi situacemi (napr. dialogy, situace).
e Vizualni pomlcky zobrazujici vyrazy obli¢eje, fe¢ téla a ukazatele ténu hlasu.
e Zrcadlo pro nacvik vyrazl (volitelné)
e Tabulka s priklady odpovidajicich slov, ténu a feci téla.
Pokyny

e Predstavte neverbalni komunikaci a divody, pro¢ je dllezitd pro porozuméni
druhym. Diskutujte o tom, jak tén hlasu, mimika a rfe¢ téla napovidaji, co ma nékdo
na mysli.

e Kazdému zakovi poskytnéte sadu karet se situacemi. Priklady:

o ,Kamarad rika: 'Jsem v poradku,' ale vypada rozrusené.”
o ,Nékdo si pfi €ekani poklepava nohou.”
o ,Spoluzak se na tebe usméje a zamava ti.”

e Ukazte zak(im karti¢ku se situaci a zeptejte se jich:
o ,Co sev této situaci déje?”
o yJdak si myslite, ze se tato osoba citi? Pro¢?”
o ,Co ti napovédélo, co tim mysli?“
e Diskutujte o tom, jak spolu ladi slova, tén a re¢ téla. Napriklad reknéte znudénym
ténem ,Jsem nadSeny“ a zeptejte se zaku, zda tén odpovida slovim.
Vyzvéte zaky, aby si s partnerem procvicili pouzivani odpovidajicich slov a vyraz.
Vytvorte dvojice studentll a nechte je zahrat jednoduché scénare. Jeden student
komunikuje pomoci kombinace verbalnich a neverbalnich signald a druhy je
interpretuje. Vyméiite si role, aby si vSichni procvicili vysilani i pfijimani signald.
e Po skonceni aktivity diskutujte ve skupiné:
o ,Co vam usnadnilo nebo ztiZilo porozuméni pokyniim?”
o ,Proc¢ je dilezité premyslet o slovech i neverbalnich signalech?”
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Tipy pro pedagogy:

e Uvedte priklady béznych socidlnich signall a diskutujte o tom, pro¢ se mohou lisit
(napft. kulturni rozdily).

e Zamérte se na silné stranky tim, ze pochvalite spravnou interpretaci nebo efektivni
komunikaci.

e Budte trpélivi a jemné opravujte, pokud si zak Spatné vylozi pokyn.

PRILOHA:
1. Priklady karet pro zahajeni konverzace:

e ,Ucitel se pta: ,Mas otazku?” a diva se pfitom na hodiny.”
o Napovéda: Ucitel mozna spécha.
e ,Kdyz nékdo rekne vtip, pritel vyvali o¢i.”
o Napovéda: Mozna jim vtip neprijde vtipny.
e ,Spoluzak prikyvuje, kdyz mu néco vysvétlujete.”
o Napovéda: Posloucha vas a souhlasi s vami.
e ,Nékdo pfi rozhovoru s vami zkfizi ruce a vyhyba se o¢nimu kontaktu.”
o Napovéda: Muze se citit nepfijemné nebo rozrusené.

2. Video pro vyuku tonu hlasu u déti s Aspergerovym syndromem:
https://www.youtube.com/watch?v=1F1sirhQqOU

3. Priklady ruznych emoci
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Oblast zaméreni: Aspergeruv syndrom

Nazev aktivity: ,Konverzaéni Jenga“

Cil: Zlepsit konverzacni dovednosti, jako je napfriklad stfidani v hovoru, kladeni otazek a
udrzovani tématu. Pomoci zak(lm procvicit vhodné odpovédi a spole¢enskou interakci.

Doba trvani: 20-30 minut

Organizacni forma éinnosti: Uréeno pro malé skupiny, ale Ize prizpusobit i vétSim
skupinam.

Cilova vékova skupina: 8-16 let, Ize pfizplsobit pro mladsi i starsi zaky

Pomiicky:

Sada Jenga nebo podobna hra na skladani blokd
Podnéty ke konverzaci napsané na kazdém kvadru (napf. otazky, scénare nebo
socialni vyzvy).

e Tahak s pravidly a tipy pro konverzaci (nepovinné).

Pokyny:

e Predstavte tuto hru jako zabavny zpusob, jak si procvicit konverzaci pfi hfe Jenga.

Vysvétlete studentim, ze kazdy kvadr obsahuje otazku nebo vyzvu, ktera jim

pomlze procvicit si mluveni a poslech.

Napiste nebo nalepte na Jenga kvadry otazky. Priklady:

»,2Jaké je tvoje oblibené jidlo a pro¢?*“

"Co rad/a délas o vikendech?*

»Jak nékoho pozadas, aby si s tebou hral?*

Kvadry naskladejte na sebe jako pri bézné hre Jenga.

Student si vytahne kvadr, pre¢te nahlas vyzvu a odpovi na ni.

Po odpovédi prvniho zaka se stridaji ostatni hradi, ktefi odpovidaji na stejnou vyzvu

nebo kladou dopliujici otazky.

e Podporujte aktivni naslouchani tim, ze nechate studenty zopakovat nebo
preformulovat to, co rekli ostatni.

e Pokud ma student potize, jemné ho navedte pomoci ,tahaku“ (napr.: ,,Zkuste se
zeptat na to, co pravé rekl.“).

e Po hre diskutujte:

o ,Co vam usnadnilo nebo ztizilo udrzeni konverzace?“
o ,Jakymi zplsoby muzete dat najevo, Ze nékomu naslouchate?

e Chvalte konkrétni chovani, napriklad kladeni promyslenych otazek nebo drzeni se
tématu.
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Tipy pro pedagogy:

Pozitivni motivaci podporujte snahu a ucast.
Prizpusobte naro¢nost otazek urovni pohodli jednotlivych Zaki.
Pokud maji studenti obavy z mluveni, umoznéte jim, aby si odpovédi pfipravili
predem.
e Vytvorte klidnou a podpurnou atmosféru, abyste snizili stres béhem aktivity.

PRILOHA:
Priklady otazek na kvadry:

1. »Jaky je vas oblibeny film nebo serial?*

,Co byste délali, kdybyste nasli na zemi 10 korun?*
»Jak si najdes nového kamarada?“

»Jaka byla vaSe nejlepsi dovolena?*

»V ¢em jsi opravdu dobry?*“

»,Co délas, kdyz jsi nervézni?“

»,Jak zacit konverzaci s nékym novym?“

©® N o o ~ 0D

s~Jakou zadbavnou vzpominku mas ze skoly?
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STRIDAME

A POMOC

JSEM NA
RADE

POCKEJ
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