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Oblast zaméreni: Autismus (bez naruseni intelektu)

Nazev aktivity: ,,Konverzac¢ni kolotoc*

Cil: Zlepsit konverza¢ni dovednosti a obratnost. Pomoci zakiim procvicit zahajeni, udrzeni
a ukoncéeni konverzace.

Doba trvani: 20-30 minut

Organizacni forma cinnosti: Je uréena pro malé skupiny, ale lze ji pfizpusobit i pro
individualni cvi€eni.

Cilova vékova skupina: 6-12 let, Ize pfizpusobit i pro starsi zaky
Pomiucky:

e Karty pro zahajeni konverzace s tématy nebo otazkami (napf. ,Jaky je vas oblibeny
koni¢ek?“).

e Vizualni pomucky znazornujici pravidla konverzace (napft. ,,Stridejte se“, ,Navazujte
oéni kontakt®, ,Poslouchejte, nez odpovite“).

e Casovaé nebo zvonek (volitelng)

Pokyny:

e Predstavte tuto aktivitu jako zpusob, jak si procvicit mluveni s ostatnimi a stridani
se v rozhovorech. Vysvétlete pravidla dobré konverzace: naslouchani, stfidani se a
reagovani na to, co rika druha osoba.

e Usporadejte zidle do kruhu nebo se rozdélte do dvojic v lavicich. Kazdému zakovi
dejte kartiCku se zac¢atkem konverzace a pravidla konverzace vyvéste na viditelné
misto, aby je vSichni vidéli.

e Vytvorte dvojice studentl a dejte jim 1-2 minuty na diskusi o tématu na jejich karté.
Vyzvéte je, aby kladli doplfiujici otazky a pokra¢ovali v konverzaci. Po zazvonéni
C¢asovace nebo zvonku se studenti vystfidaji s novym partnerem. Kazda dvojice si
vybere novou kartu nebo pokracuje v konverzaci na stejné téma.

e Pred zahajenim aktivity si s jednim ze zakl pfedvedte modelovy rozhovor, abyste
ukazali, jak se pfi konverzaci stridat, klast otazky a aktivné naslouchat. Volitelné
mlizete zaradit i scénare jako: ,,Co délat, kdyz mé nékdo prerusi?“ nebo ,Jak
zdvorile zménit téma?“

e Po skonceni aktivity diskutujte ve skupiné:

o ,Co bylo na rozhovorech snadné nebo tézké?*“
o ,Co déla z nékoho dobrého konverzaéniho partnera?“
o ,Jak muzete tyto dovednosti vyuzit v bézném Zivoté?“

Tipy pro pedagogy:
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e Pouzijte vizualni pomUcky nebo karty s napovédou pro zaky, ktefi by mohli béhem
aktivity potfebovat pomoct.

o Udrzujte témata lehka a zajimava, abyste podpofili uc¢ast (napr. konicky, oblibena
jidla, zvirata).

e Pozitivné posilujte spravné konverzacéni chovani, napriklad kladeni promyslenych
otazek nebo pozorné naslouchani.

e Prizplsobte naro¢nost konverzacnich témat drovni pohodli jednotlivych zakd.

PRILOHA:

Priklady karet pro zahajeni konverzace:

1. »Jaky je tvlj oblibeny film nebo serial?“

2. ,,Co rad délas o vikendech?“

3. »,Kdybys mohl jet kamkoli na svété, kam bys jel?“
4. »CO0 nejradéji jis?“

5. s~Jakou zadbavnou vzpominku mas ze skoly?“

.Jaky je tvuj oblibeny
film nebo televizni.

porad?”
Na jaky vesely »Corad/a délas o
zazitek ze skoly si vikendech?”
pamatujes?”
.Kdybys mohl/a
Jaké je tvoD jet kamkoli na
", ] J

svété, kam bys

oblibené jidlo?" jel/a?"
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Oblast zaméreni: Autismus (bez naruseni intelektu)

Nazev aktivity: ,,Socialni pribéhy v akci*

Cil: Zlepsit socialni porozuméni a komunikaéni dovednosti. Pomahat zakim orientovat se
v béznych socialnich situacich a vytvaret vhodné reakce.

Doba trvani: 20-30 minut

Organizacni forma c¢innosti: Uréeno pro individualni cvi¢eni nebo cvi¢eni v malych
skupinach.

Cilova vékova skupina: 6-12 let, Ize pfizpusobit i pro starsi Zaky.
Pomiucky:

e Predem napsané socidlni pribéhy (pfizplisobitelné na zakladé scénart)
e Vizualni pomlicky (obrazky, diagramy nebo storyboardy)
e Rekvizity pro hrani roli (nepovinné)

Pokyny:

e Predstavte socialni pribéhy jako zplUsob poznavani socialnich situaci a nacviku
reakci. ZdlUraznéte, ze tato aktivita je bezpeénym prostorem pro zkoumani a
pochopeni riiznych perspektiv.

e Vyberte nebo vytvorte socialni prfibéh, ktery se vztahuje ke zkuSenostem Zzaka.
Priklady:

o ,Zapojeni do skupinové aktivity o prestavce.”
o ,Reakce na to, kdyz vam nékdo slozi kompliment.“
o ,Trpélivé ¢ekani ve fronté.“

e Prezentujte pribéh pomoci kombinace textu a vizualnich prvku. Prectéte si pribéh
spole¢né a diskutujte o kliCovych momentech

e Pouzijte navodné otazky, abyste zakim pomohli premysiet
o ,Co si myslite, ze doty¢€ny citi?“

o ,Co by mohl v této situaci fict nebo udélat?“

Prozkoumeijte alternativni zplisoby, jak by se pfibéh mohl vyvijet.

Zahrajte socialni prfibéh pomoci rekvizit nebo jednoduchych roli.

Stridejte se v rolich rlznych postav a zkoumejte perspektivy.

Po hrani roli diskutujte o tom, jak se pribéh vztahuje k realnym situacim. Zeptejte

se zakul, jak se béhem aktivity citili a zda by scénar resili jinak.

Tipy pro pedagogy:

Zvolte scénare, které jsou pro zaky vhodné a praktickeé.

Pouzivejte jasny, konkrétni jazyk a vizualni pomucky pro leps$i porozuméni.
Budte trpélivi a pozitivné ocenujte tucast a snahu.
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PRILOHA:
Priklad moznych scénaru pro pouziti ve tridé
pNavazani rozhovoru se spoluzakem*

Vizualni: Obrazek dvou déti, které si povidaiji.

Text: ,,Nékdy si chci promluvit se svymi spoluzaky. Muzu fict: ,,Ahoj, jak se mas?“
nebo se zeptat na jejich oblibené véci.”

DEN NAVAZANI
PRATELSTVI

NEKDY CHCI mLUVIT SE SvImi
SPOLUZAKY. MOHV RicT: »AHOV,
JAK SE MAS? NEBO SE JICH ZEP-
TAT, CO MAJI RADI.
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»Zadani o pomoc ve tridés

) Vizualni: Vizualni stranka: Diagram znazornujici zaka, ktery zveda ruku.
° Text: ,,Kdyz nécemu nerozumim, mGzu zvednout ruku a fict: ,,MUzete mi pomoct?““

ZVEDNI
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