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Oblast zaméreni: Dysgrafie

Nazev aktivity: ,,Dobrodruzstvi s plastelinou*

Cil: Rozvijet jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka a prostorové vnimani. Aktivita posiluje
svaly prstl a rukou, které jsou zasadni pro psani. Zarover podporuje schopnost ditéte ridit
se pokyny a rozviji kreativitu prostrednictvim prace s materialem.

Doba trvani: 30-45 minut
Organizacni forma cinnosti: Individualni nebo skupinova prace (1-4 studenti).
Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiuicky:
e Rulznobarevna plastelina
e Jednoduché formi¢ky (napf. zvirata, ovoce, vozidla)
e Prirodni materialy (napr. kastany, zaludy, kusy dreva)

Pokyny:

Pripravte si riznobarevnou plastelinu a jednoduché formicky.

Nechte dité vybrat si barvu plasteliny a zadit ji tvarovat podle své fantazie.

Ukazte ditéti, jak pouzit formi¢ky pro vykrajovani tvaru z plasteliny.

Kombinujte jednotlivé tvary a vytvarejte vétsi struktury.

Béhem tvoreni si s ditétem povidejte o tom, co vyrabi, jaké barvy pouziva a jaké
tvary zna.

Tipy pro pedagogy:

vvvvvv

Misto formi¢ek mlizete pouzit pfirodni materidly, jako jsou kastany, zaludy nebo
kousky dreva.

e Povzbudte déti, aby vymyslely vlastni tvary a pribéhy, které mohou z plasteliny
vytvorit.

e Pochvalte déti za jejich snahu a kreativitu, abyste zajistili, ze je €innost bude bavit
a zGstanou motivované.
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Oblast zaméreni: Dysgrafie

Nazev aktivity: ,,Kresleni prekazkové drahy*

Cil: Rozvijet jemnou motoriku, koordinaci ruka-oko a prostorové vnimani. Aktivita je
zamérena na zlepSeni schopnosti ditéte ovladat psaci nacini (tuzku, pero) pfi plnéni
zdbavného a zaroven naro¢ného ukolu.

Doba trvani: 20-30 minut
Organizacni forma c¢innosti: Individualni nebo skupinova prace (1-4 studenti).
Cilova vékova skupina: 6-10 let

Pomiicky:
e Papir
e Tuzky, pastelky
e Malé prekazky (napr. krabice, knihy, provazky)
e Paska

Pokyny:

e Priprava: Na papir nakreslete jednoduchou prekazkovou drahu. Mlize obsahovat
prvky jako cikcaky, spiraly, smy&ky a rovné useky. Lze pridat i malé obrazky
prekazek, napr. mosty nebo tunely.

e Kresleni drahy: Kazdé dité dostane kopii drahy. Jejich ukolem je trasu obkreslit
tuzkou bez zvednuti ruky z papiru a bez vyijeti z linie.

e Fyzicka prekazkova draha: V prostoru tfidy nebo herny vytvorte jednoduchou drahu
pomoci krabic, knih nebo provazk(. Déti ji absolvuji fyzicky po dokonéeni kreslené
Casti.

e Propojeni aktivit: Po dokonéeni drahy na papire se déti vydaji po podobné cesté na
fyzické prekazkové draze. To pomaha posilit spojeni mezi nakreslenou cestou a
fyzickym pohybem.

Tipy pro pedagogy:

e S rozvojem dovednosti déti postupné upravujte kreslenou i fyzickou drahu tak, aby

e Umoznéte détem navrhnout vlastni prekazkové drahy a podélit se o né se svymi
vrstevniky.

e Prubézné déti motivujte a chvalte za usili, aby si udrzely zajem a chut pracovat.
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Priklad:

Start: Nakreslete velky kruh v levém hornim rohu papiru jako vychozi bod.
Cikcak: Od kruhu vede klikata ¢ara smérem dolG.

Spirala: Na konci cikcaku nasleduje spirala, ktera se rozsifuje smérem ven.

Most: Po spirale nasleduje rovna ¢ara jako most. Pod mostem muzete nakreslit vinovku
jako reku.

Smycka: Za mostem nakreslete smyc¢ku, ktera se vraci zpét k mostu.
Tunel: Dale nasleduje oblouk jako tunel.
Cil: Na konci tunelu opét velky kruh jako cilovy bod.

Drahu Ize podle potreby upravit nebo doplnit o dalsi prvky. Pro vétsi atraktivitu aktivity
muzete pouzit rGzné barvy.
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