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Oblast zaméreni: Dyspraxie

Nazev aktivity: ,,Vyzva na kladiné*

Cil:

e ZlepSeni rovnovahy, koordinace a prostorového vnimani.
Rozvoj hrubé motoriky prostrednictvim fizenych pohybu.

e Ziskani dlivéry v pohybové aktivity prostfednictvim zabavnych a dosazitelnych
vyzev.

Doba trvani: 30-45 minut

Organizacni forma c¢innosti: Tato aktivita je uréena k individualnimu procvi¢ovani, ale
muze byt také upravena pro ukoly v malych skupinach nebo tymova cvi¢eni podle pokynli
ucitele.

Cilova vékova skupina: Je urCena predevsim pro zaky prvniho stupné, ale Ize ji upravit
pro starSi nebo mladsi déti zménou obtiznosti.

Pomiicky:

e Kladina (nebo jednodussi varianta s nalepenou paskou na podlaze)

e Drobné predmeéty k prenaseni (pytliky s fazolemi, lehké mi¢e, malé hracky)

e Kuzely nebo znacky pro vytvoreni cesty

e Casovag (volitelny)

Pokyny:

e Na podlahu postavte kladinu (nebo nalepte pasku €i pouzijte prkno s bezpe¢nou
oporou).

e Vytvorte jednoduchou prekazkovou drahu kolem kladiny pomoci kuzelli nebo
znacek.

e Zacnéte zakladnim ukolem: pozadejte dité, aby preslo po kladiné, aniz by z ni
sestoupilo.

e Postupné pridavejte ukoly, jako je noSeni malého predmétu, chlize pozpatku nebo
chize po zakfivené cesté.

e Ve skupiné zorganizujte zabavny Stafetovy zavod, pfi kterém se déti stfidaji v
prekonavani kladiny a predavani predmétu dalSimu ucastnikovi.

e Poskytujte slovni povzbuzeni a vedeni, chvalte snahu a pokroky ditéte pfi
prekonavani drahy.

Tipy pro pedagogy:

v v Vv,

e Zacnéte se Sirokou a stabilni kladinou a postupné prejdéte na uzsi nebo naro¢néjsi
usporadani.

e Pouzijte znacky nebo samolepky na kladiné, které pomohou s umisténim nohou a
poskytnou dalsi podporu.

e Doprejte détem prestavky a prizpusobte naro¢nost podle jejich pohodli
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e Zamérfte se na zabavu a radost z pohybu spiSe nez na dokonalé provedeni, aby si
déti budovaly sebevédomi a chut se zapojit.
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Oblast zaméreni: Dyspraxie

Nazev aktivity: "Ja v zivotni velikosti"

Cil:

o Zlepsit povédomi o tvaru téla, proporcich a prostorové orientaci.
e Procvi¢eni jemné a hrubé motoriky kreslenim, vybarvovanim a polohovanim ¢asti
téla.

Doba trvani: 30-60 minut

Organizacni forma cinnosti: Tato aktivita je uréena k individualnimu procvi¢ovani, ale
Ize ji podle pokynu ucitele pouzit i ve skupiné.

Cilova vékova skupina: Tato aktivita je primarné ur¢ena pro zaky prvniho stupné, ale Ize
ji pfizplsobit pro pouziti s jinymi vékovymi skupinami podle potireb Zakd.

Pomiicky:

Role kresliciho papiru nebo velké kusy lepenky spojené dohromady

Vytvarné potreby (fixy, barevné tuzky, Stétce, vodové barvy atd.)

Nlzky (v pfipadé potfeby strihani)

Paska (pro pfipevnéni papiru k podlaze)

Pokyny:

e Rozvinte papir na kresleni a pfipevnéte jej k podlaze paskou, aby neklouzal.
Zajistéte, aby byl prostor volny a bezpecény, aby si dité mohlo lehnout.

e Pozadejte dité, aby si lehlo na papir. Pomoci fixy peclivé obkreslete jeho télo a
vytvorte obrys jeho postavy.

e Povzbudte dité, aby nakreslilo detaily v ramci obrysu - ¢asti téla (o¢i, nos, usta,
ruce, nohy), obleceni a doplriky.

e Pouzijte vytvarné potreby, abyste lidskou postavu obohatili o barvy, texturu a
kreativitu.

e Diskutujte o umisténi ¢asti téla, abyste si upevnili predstavu o jejich poloze a funkci.

Tipy pro pedagogy:

e Poskytnéte ditéti zrcadlo, aby mohlo pozorovat své télo a presné nakreslit jeho
Casti.

e Pokud ma dité potize, rozdélte ukol na mensi kroky (napf. nejprve nakreslete hlavu,
pak ruce atd.).

e Predvedte, jak nakreslit jednoduchy obrys nebo detail, abyste détem ukazali, jak
na to.
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